
La Cendra és un ritus màgic?
El temps de la Quaresma té un sentit penitencial 
que es manifesta en la conversió del pecador: tant 
els actes interiors com els exteriors es proposen per 
a reparar els pecats comesos. El fet de voler canvi-
ar de vida, és voler reconèixer que el pecador tor-
na a Déu, així el desig de viure envers l’amor de 
Déu, després de no creure o aconseguir trobar la fe. 
Tres són les manifestacions de penitència: el dejuni, 
l’oració, i l’almoina (cf. Catecisme Església Catòlica,  
núm. 1434).

La veritable conversió del cor es manifesta en la 
conducta. Per això l’Església estableix unes obres de 
penitència en la Quaresma i, -a més de les obres de 
penitència que cadascuna vulgui proposar-se-, de-
mana que el Dimecres de Cendra i el Divendres Sant 
siguin dies de dejuni i abstinència; i en tots els diven-
dres de Quaresma viure l’abstinència. L’abstinència 
obliga a partir dels 14 anys i el dejuni dels 18 fins als 
59 anys. (El dejuni consisteix a fer un sol menjar fort 
al dia i l’abstinència a no menjar carn). És una mane-
ra de demanar-li perdó a Déu per haver-li ofès i dir-li 
que volem canviar de vida per a agradar-li sempre 
amb la seva ajuda.

L’oració en aquest temps és especialment impor-
tant, ja que ens ajuda a estar més a prop de Déu en 
tractar-lo i veure què necessitem canviar del nostre 
interior. Necessitem convertir-nos, abandonant el 
pecat que ens allunya de Déu i dels nostres germans. 
Canviar la nostra manera de viure perquè sigui Déu 
el centre de la nostra vida. Només en l’oració tro-
barem l’amor de Déu per cadascuna i cadascun; i la 
dolça i amorosa exigència de la seva voluntat que 
ens porta a lliurar-nos buscant el bé dels altres.

L’almoina és donar diners als quals passen neces-
sitat. Es basa en la caritat: a estimar a Déu i als altres 
com a un mateix. Cal plantejar-se seriosament, amb 
motiu de la Quaresma, la nostra pròpia aportació a 
les accions de servei als necessitats, Càritas. Tenint 
en compte  que uns les sofreixen molt més que uns 
altres. L’almoina té també un altre nivell, l’almoina 
de temps. És a dir, donar una part del propi temps 
com a servei a algú que ho necessiti: sigui ajudant 
a una persona que viu sola, o visitant a un malalt o 
a través d’alguna institució que demani voluntariat.

Com veiem, la cendra no és un ritu màgic, no ens 
lleva els nostres pecats, per a això tenim el Sagra-
ment de la Confessió. És un signe de penediment, de 
penitència, però sobretot de conversió. El Dimecres 
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de Cendra és l’inici del camí de la Quaresma, per a 
acompanyar a Jesús des dels seus dies en el desert 
(amb oració, dejuni i penitència) fins al dia del seu 
triomf que és el Diumenge de Resurrecció.

En concret, ha de ser un temps de reflexió de la 
nostra vida, de descobrir el que ens falta per a sem-
blar-nos més a Crist; i d’analitzar com és el nostre 
comportament amb la nostra família i en general 
amb tots els éssers que ens envolten. Li demana-
rem a Déu la seva llum i la seva força per a conver-
tir la nostra vida d’ara endavant en un seguiment  
de Jesús.

Mn. Juan Pablo Calvo - rector
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Visita pastoral del bisbe 
Javier Vilanova

L’Església a Síria 
demana auxili després 
del terratrèmol

Tal com us vam anunciar, aquesta setmana comença 
la visita del bisbe auxiliar Javier a la nostra parrò-
quia. Durant diferents dies es trobarà amb els di-
ferents grups que conformen la realitat de la vida 
parroquial. El proper dilluns 20 de febrer coneixerà 
al Grup de Pastoral de la Salut i el Grup d’Escola 
de Pregària. El dimecres 22 de febrer, Dimecres de 
Cendra, es trobarà amb tots els grups de catequesi 
d’infants, adolescents de comunió confirmació i 
postcomunió del Ktclub, així com el Grup de joves 
Sta. Teresa de la parròquia. Els dos dies celebrarà la 
santa missa a les 19:00 h.

“Estem vivint una situació de veritable angoixa. 
Aquest terratrèmol està provocant una desespera-
ció encara més gran que la que ja existia”, explica 
l’arquebisbe d’Homs, Mons. Jean Abdo Arbach. Les 
ciutats d’Homs, Alep, Latakia i Hama, de presència 
cristiana important, s’han vist greument afectades 
pel sisme que la matinada del 6 de febrer, va sacsejar 
el sud de Turquia i el nord de Síria. “Humanament 
no podem afrontar una catàstrofe com aquesta. Pre-
gueu per nosaltres i ajudeu-nos!” explicava Mons. 
Tobji, arquebisbe maronita d’Alep. Podeu fer els vos-
tres donatius i conèixer de primera mà les campa-
nyes d’ajuda que s’estan realitzant a través del web:  
https://www.ayudaalaiglesianecesitada.org/

Conferències quaresmals
Els propers dilluns 27 de febrer i 13 de març a les 
20:30 h al Santuari de La Cisa tindrem les xerrades 
per preparar la Quaresma. Us hi esperem.

Dijous nou dia d’obertura 
del temple parroquial
A partir d’aquesta setmana s’amplia un dia més, di-
jous, els dies que la parròquia romandrà oberta als 
matins. Agraïm al grup de les zeladores que oferei-
xen aquest servei des de les 11:00 h fins a les 13:00 h, 
tant els dilluns, dimecres, dijous; divendres estarà 
oberta tot el dia a partir de l’exposició del Santíssim. 
Si alguna persona està interessada i vol afegir-se 
al grup de zeladores es pot apuntar al despatx o  
a la sagristia.

Segueix-nos a Instagram:
@parroquiasantjoan_vdm

El teu donatiu
amb un clic

Envia aquest codi a través 
de l’app mòbil de Bizum  

o escaneja aquest codi QR  
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El segon dissabte del mes de 17:00 a 18:30 h

10 
Juny

Cafè amb Fe
Formació bíblica per a tothom


