
De debò cal parlar en el segle XXI de mortificació? 
La mortificació és una pràctica ascètica que porta el 
cristià a renunciar a tot allò que pugui ser obstacle 
al perfecte amor a Déu i al proïsme, dominant les 
tendències desordenades de l’amor a si mateix i a 
les coses creades, fent possible així que la gràcia de 
Crist sigui més eficaç en ell. Els Pares de l’Església 
seguiren sempre aquesta doctrina i reconegueren la 
necessitat de la mortificació i van considerar la pràc-
tica com una manifestació de l’amor de Déu. 

Però per què parlar tant de mortificació, si el cris-
tianisme és una doctrina de vida? Per què  insistir 
en les renúncia i l’obediència, si el cristianisme és 
una doctrina de llibertat? El Magisteri de l’Església 
també ha reafirmat i en tot moment aquest ensenya-
ment. Els sants l’han ensenyat i practicat. Cadascú 
a la seva manera i segons la seva vocació personal.  
Així també, l´Església exigeix la mortificació exter-
na corporal per declarar les virtuts d’un servent de 
Déu. El Concili Vaticà II recorda com la mortificació 
ens identifica amb Crist: «l’apòstol Pau ens exhorta a 
portar sempre la mortificació de Jesús al nostre cos, 
perquè també la seva vida es manifesti a la nostra 
carn mortal» (Const. Sacrosanctum Concilium, 12).

En temps quaresmal o també en temps ordinari, 
la mortificació és un bon exercici per a la incorpora-
ció plena al Cos místic de Crist. Això no vol dir que 
els sofriments del Senyor no hagin estat suficients 
per a la Redempció. És més aviat una llei implícita 
en el creixement i en el desenvolupament del Cos 
místic de Crist, de l’Església, que va fent possible 
l’aplicació dels fruits de la Redempció, per la pas-
sió voluntàriament estimada i acceptada de tots els 
membres, que segueixen així la mateixa sort que va 
patir el Cap. Tots hem estat batejats per formar un 
sol cos, batejats per participar de la mort de Crist. La 
mortificació és un acte de veritable penitència, satis-
factòria i meritòria, ajuda a superar totes les temp-
tacions, i tempera l’ànima per fugir de les ocasions 
de pecat. Així també l’home es recorda ell mateix 
que és fràgil i pecador; i consolida en el seu interi-
or una disposició habitual d’humilitat, i consolida 
la consciència de ser servent pobre i humil, amb es-
perit de compunció, que el prepara a rebre gràcies 
abundants, perquè es fa  més agradable al Senyor. En 
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definitiva, ens ajuda a unir el nostre esperit a unir-
se a la Creu. La mortificació pot ser, interior, la que 
porta a la renúncia de la pròpia voluntat, al sotmeti-
ment del judici personal, al control de la imaginació 
i de la memòria, allunyant de la ment pensaments i 
records inútils; i, especialment, controlant els movi-
ments desordenats de l’amor propi, de la supèrbia, 
de l’afecte, etc. També pot ser mortificació exterior, 
és aquella que fa referència al camp dels sentits ex-
terns: la vista, l’oïda, la curiositat, el gust, la llengua: 
evitant, p. ex., converses inútils, murmuracions... i 
la mortificació activa, la que es busca directament, 
com a tal. En aquest cas,  la persona mortificada de-
cideix voluntàriament fer algun acte de mortificació, 
suportar un greuge, exigir-se un esforç més gran per 
servir els altres, el dejuni, l’abstinència i així apartar 
la vista d’alguna cosa que pot ser objecte de tempta-
ció, abstenir-se d’alguna cosa lícita per no provocar 
escàndol, etc. Per últim, la mortificació passiva és 
aquella que no es busca, però que, un cop sobrevin-
guda, s’accepta gustosament, amb paciència, P. ex.: 
portar amb pau les dificultats de la feina diària, o 
de la vida de família, les contradiccions, disgustos, 
i altres proves que sorgeixen independentment de 
la pròpia voluntat. En aquest camp, podem inclou-
re des del portar, sense queixar-se, les inclemències 
del temps, o les incomoditats imprevistes.  Aques-
tes mortificacions i la vida ascètica com ens recorda 
el papa Francesc, no s’ordenen com a darrer fi a un 
estoic o superb domini de si mateix, sinó a la confor-
mació amb Crist. No es tracta d’aconseguir una vida 
humana més equilibrada, una simple moderació; es 
tracta d’adquirir, conservar i desenvolupar amb la 
gràcia la vida sobrenatural que Déu ofereix a la seva 
generositat infinita: «per arribar, a través de la Creu, 
a la llum que no coneix ocàs» (Conc. Vaticà II, Lu-
men gentium, 9).

Mn. Juan Pablo Calvo - rector
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Partit de futbol al col·legi 
de les Franciscanes
Aquest diumenge dia 12 a les 17:00h 
els escolans i pares de la parròquia de 
Molins de Rei vindran a jugar un par-
tit de futbol i berenar per retrobar-nos 
després de guanyar el II torneig de 
Sant Josep del Seminari Menor. Do-
nem gràcies a Déu per trobar bons 
amics a través de l’esport i de l’esforç. 

El teu donatiu
amb un clic

Envia aquest codi a través 
de l’app mòbil de Bizum  

o escaneja aquest codi QR  
i fes el teu donatiu.06456

Cine i crispetes
El proper 26 de març a les 17:00h els 
nens del Ktclub i de catequesis de co-
munió tindran l’oportunitat de poder 
veure la pel·lícula “L’Home que feia 
miracles”. Ens preparem a la quares-
ma per viure el proper tridu pasqual. 

Donatius i ajuts per les  
obres parroquials
Com ja sabeu la despesa de les obres del Campanar 
és molt important, més de 250 mil euros, i per aquest 
motiu posem en marxa diferents formes de poder 
col·laborar.  Bizum, a través del mòbil, fàcil i còmo-
de, podeu fer els vostres donatius al codi 06546. Do-
natius o transferència al compte de la parròquia del 
Banc Santander ES86 0075 0348 1406 0517 9398. Amb 
la butlleta de col·laboració que teniu a la vostra dis-
posició per fer una domiciliació única, mensual o tri-
mestral.  Amb el TPV de l’entrada que funciona com 
als comerços i que es pot triar el donatiu desitjat. La 
col·lecta del primer diumenge de mes a totes les mis-
ses. Recordem que totes les donacions són deduïbles 
a l’IRPF, d’acord amb els nous criteris establerts a la 
llei RDL 17/2020 del 5 de maig. Agraïm els donatius 
de 100€ (anònim), 20€ (anònim)  i de 5.000€ de Les-
seps Motor (J.Roura). Entre tots ho aconseguirem.

Visita pastoral del bisbe  
Javier Vilanova
El proper dimarts 14 i divendres 17 tornarà a estar 
amb nosaltres el bisbe Javier visitant les obres del 
campanar i reunint-se amb els grups parroquials. El 
dimarts en acabar la missa de 19h tindrem la xerra-
da quaresmal que ell dirigirà i el divendres visitarà 
l’escola de “La Presentació” per conèixer la realitat 
educativa catòlica al nostre poble com és l’escola de 
les Franciscanes. Es trobarà amb els grups de Vida 
Creixent, Càritas, Manteniment Parroquial, Econo-
mia i Consell Parroquial. El podeu saludar i parlar 
en acabar les misses.

MISSES
Dilluns a Dissabte: 
19:00 h
Diumenge: 
9:30 h (Castellà), 11:00 h i 20:00 h (Català)
Res del sant Rosari i Ofici de Vespres: 
18:30h
Sagrament de la Penitencia: 
30 minuts abans de cada missa
Dissabtes (1r dissabte de mes):  
9:30 h

EXPOSICIÓ DEL SANTÍSSIM
Divendres: 10:00 - 19:00 h

ADORACIÓ EUCARÍSTICA
Adoració diürna: divendres - 10 h a 19 h
Adoració nocturna: 1r divendres de mes - 22 h a 9 h

DESPATX PARROQUIAL
Dimecres: 10:30 - 12:30 h i 17:30 - 18:30 h

Les campanes de Vilassar de Mar
Des de fa uns dies us haureu adonat que han deixat 
de sonar les campanes litúrgiques de la torre del cam-
panar de la parròquia. El motiu és ben senzill, en el 
procés de rehabilitació i de neteja del nostre campa-
nar, alguna de les campanes han 
estat despenjades per tornar-se a 
posar a punt. També s’està prepa-
rant  un jou nou per la campana 
Joana i que fa que durant un bon 
temps no sentiu el tradicional toc 
de missa. Esperem de nou tornar 
a sentir el  toc amb la incorpora-
ció del toc d’una campana que a 
dia d’avui no funcionava. 


