
Tant si vivim com si morim,  
som del Senyor

El Dijous Sant 
La Cena del Senyor

El Divendres Sant de la 
Passió del Senyor

El Tridu Pasqual és en concret un conjunt de celebra-
cions que constitueixen el centre de la litúrgia de tota 
l’Església, perquè s’hi celebra de forma real, progressi-
va i actual, l’obra de la redempció dels homes i la glo-
rificació perfecta de Déu realitzada al misteri pasqual 
de Jesucrist. De fet, el Tridu Pasqual celebra que Crist 
morint va destruir la nostra mort i ressuscitant va res-
taurar la vida. Així com el diumenge és el dia més im-
portant de la setmana, aquesta trilogia de dies (Tridu) 
són els més importants de tot l’any litúrgic. El Tridu 
Pascual ens proposa celebrar el misteri pasqual no com 
un aniversari històric, sinó com un memorial sacra-
mental, i no fragmentàriament, sinó en la totalitat del 
misteri. El nom oficial d’aquest temps és: Tridu pasqual 
de la Passió i de la Resurrecció del Senyor. Comença 
amb la Missa vespertina del Sopar del Senyor el Di-
jous Sant a la tarda (el matí del Dijous pertany encara al 
temps de Quaresma). El centre del Tridu Pascual és la 
Vigília pasqual i acaba amb les Vespres del diumenge 
de Ressurrecció. 
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MISSES
Dilluns a Dissabte: 
19:00 h
Diumenge: 
9:30 h (Castellà), 11:00 h i 20:00 h (Català)
Res del sant Rosari i Ofici de Vespres: 
18:30h
Sagrament de la Penitencia: 
30 minuts abans de cada missa
Dissabtes (1r dissabte de mes):  
9:30 h

EXPOSICIÓ DEL SANTÍSSIM
Divendres: 10:00 - 19:00 h

ADORACIÓ EUCARÍSTICA
Adoració diürna: divendres - 10 h a 19 h
Adoració nocturna: 1r divendres de mes - 22 h a 9 h

DESPATX PARROQUIAL
Dimecres: 10:30 - 12:30 h i 17:30 - 18:30 h

Amb la Missa que té lloc a les hores vespertines de di-
jous de la Setmana Santa, l’Església comença el Tridu 
Pasqual i evoca aquell Sopar en què el Senyor Jesús, 
en la nit en què havia de ser lliurat, havent estimat fins 
a l’extrem a els seus que estaven al món, va oferir a 
Déu Pare el seu Cos i la seva Sang sota les espècies del 
pa i del vi i els va lliurar als apòstols, manant-los que 
ells i els seus successors en el sacerdoci també ho ofe-
rissin. Tota l’atenció de l’esperit s’ha de centrar en els 
misteris que es recorden a la Missa: és a dir, la institu-
ció de l’Eucaristia, la institució de l’ordre sacerdotal i 
el manament del Senyor sobre la caritat fraterna. Són 
aquests els punts, els grans misteris per penetrar més 
profundament en la  pietat i viure-ho més intensament. 
La missa vespertina del sopar del Senyor té, com hem 
vist, el caràcter d’introducció al Tridu pasqual, d’entra-
da a la commemoració anual de la Pasqua. Les lectu-
res evoquen el gest fonamental de Jesús, que en ins-
tituir l’eucaristia s’entregava a la mort per la salvació  
dels homes.

Aquest dia, en què «ha estat immolada la nostra Vícti-
ma Pasqual: Crist (1 Cor 5, 7). L’Església, meditant so-
bre la Passió del seu Senyor i Espòs i adorant la Creu, 
commemora el seu propi naixement i la seva missió 
d’estendre a tota la humanitat els seus efectes fecunds, 
que avui celebra, donant gràcies per tan inefable do, 
i intercedeix per la salvació de tot el món. La litúrgia 
d’aquest dia és austera i sòbria, no exempta de majes-
tat. La celebració del primer dia del Tridu pasqual se 
centra en la immolació de l’Anyell que treu el pecat i en 
el senyal de la seva mort gloriosa: la creu. Els fidels que 
recorrin aquest Tridu sant, després del preludi festiu 
de la tarda anterior, tenen ocasió de passar amb Crist, 
a través del misteri de la passió, mort i sepultura, a la 
llum de la resurrecció. L’acció litúrgica transcorre en si-
lenci i contemplació. Divendres Sant és dia de dejuni; 
però un dejuni no penitencial, com el de la Quaresma, 
sinó pasqual, perquè ens fa viure el trànsit de la passió 
a la resurrecció. Aquest dejuni no és un element secun-
dari del Tridu pasqual. Per això, l’Església recomana 
que també es guardi durant tot el Dissabte Sant.



C.\ Montserrat 42, 08340 Vilassar de Mar
Telf.: 616.520.186  |  santjoan784@arqbcn.cat  |  www.parroquiasantjoanvdm.com

El Dissabte Sant

El Diumenge de Pasqua a la 
Nit Santa: la Vetlla Pasqual

El dia de la Resurrecció  
del Senyor

És el segon dia del Tridu pasqual. La rúbrica del Missal 
explica el significat: «Durant el Dissabte Sant, l’Esglé-
sia roman al costat del sepulcre del Senyor, meditant 
la seva passió i mort, i s’absté del sacrifici de la missa, 
i per això queda nu l’altar fins que, després de la so-
lemne vigília o expectació nocturna de la resurrecció , 
s’inaugurin els goigs de la Pasqua, l’exuberància dels 
quals inundarà els cinquanta dies pasquals. I l’Esglé-
sia, a tocar de l’altar nu, celebra l’Ofici diví; un ofici 
impregnat totalment de repòs i de contemplació. Els 
salms de l’Ofici de lectura parlen del somni en pau 
(Sal 4) i de la carn que descansa serena (Sal 15), mentre 
que les lectures, bíblica (Heb 4,1-13) i patrística (homi-
lia sobre el gran dissabte), evoquen el descens de Crist 
a l’abisme per donar el repòs definitiu als patriarques 
de l’Antic Testament (cf. 1 Pe 3,19-20). Però hi ha un 
salm, el salm 23, que demana ja que s’alcen les por-
tes perquè entri el Rei de la glòria, al·lusió implícita a  
la resurrecció.

En començar la nit comença el tercer dia del Tridu sant 
de la Pasqua. Novament el Missal ens diu: «Segons una 
antiquíssima tradició, aquesta és una nit de vela en ho-
nor del Senyor (Ex 12,42). Els fidels, tal com ho recoma-
na l’Evangeli (Lc 12,35ss), s’han d’assemblar als criats 
que, amb les làmpades enceses a les mans, esperen el 
retorn del seu Senyor, perquè quan arribi els trobi en 
vela i els convidi a asseure’s a taula, La vigília pasqual 
és essencialment una llarga celebració de la Paraula de 
Déu i de pregària, que culmina amb l’eucaristia. No és, 
doncs, una missa vespertina en vigília d’un dia festiu, 
ni tan sols és una celebració més de l’any litúrgic, sinó 
l’acció litúrgica més important, el vèrtex de totes les 
commemoracions tant del Tridu pasqual com de tot 
l’any. Tots els moments de la vigília estan carregats de 
simbolisme i de bellesa, començant per la pròpia hora 
de la celebració, perquè s’adverteixi el contrast entre les 
tenebres i la llum, el pecat i el Crist ressuscitant gloriós. 
L’acció es desenvolupa en quatre parts ben definides. 
Primer la lluerna o ritu del foc i de la llum, l’origen de 
la qual cal cercar en l’antiquíssima pràctica jueva i cris-
tiana d’encendre el llum pronunciant una benedicció 
al Senyor. La preparació del ciri pasqual, que s’encén 
amb el foc nou i és portat en processó cap a l’interior 
del temple, constitueix l’evocació simbòlica de la resur-
recció de Crist.  

La Vigília pasqual, la nit santa de la Resurrecció del Se-
nyor, és com «la mare de totes les santes Vigílies», en ella 
l’Església espera vetllant la Resurrecció de Crist i la cele-

Aquest és el dia que va actuar el Senyor, la solemnitat 
de les solemnitats i la nostra Pasqua: la Resurrecció del 
nostre Salvador Jesucrist segons la carn. Inaugurada la 
celebració festiva de l’Església en la vigília solemne, la 
litúrgia no deixarà de dir durant tot el dia durant la 
vuitena pasqual i durant la Cinquantena: «Aquest és el 
dia que va actuar el Senyor» (Sl 117,24); «El dia en què 
Crist, la nostra Pasqua, ha estat immolat» (pref pasc. I; 
cf. 1 Cor 5,7)

Crist, l’Espòs, surt a l’encontre de l’Església, represen-
tada en Maria Magdalena, que, plorosa, el busca al clare-
jar, i, en veure la llosa treta del sepulcre, corre a avisar 
Pere i l’altre deixeble (Jn 20,1 -9). La foscor de la nit dóna 
pas a la fe en les Escriptures, segons les quals «ell havia 
de ressuscitar entre els morts». Apel·lant a aquest testimo-
niatge i a la seva pròpia experiència, Pere anuncia la re-
surrecció de Jesús i el perdó dels pecats que reben els qui 
creuen (Fets 10,34.37-43), mentre Pau convida a buscar els 
béns de dalt, on hi ha Crist (Col 3,1-4). El misteri de la 
Pasqua del Senyor, per l’acció, transforma en pans àzims 
de la sinceritat i la veritat (1 Cor 5,6b-8). L’Església se sent 
“renovada pels sagraments pasquals”, el baptisme i l’eu-
caristia. Per això celebra aquests mateixos sagraments, 
«en què tan meravellosament ha renascut i s’alimenta», 
curull de goig pasqual.

bra als sagraments. Per tant, tota la celebració d’aquesta 
Vigília sagrada s’ha de fer a la nit, de manera que o co-
menci després d’iniciada la nit o s’acabi abans de l’alba 
del diumenge. La vigília pasqual forma part del diumen-
ge de Pasqua de la resurrecció del Senyor. Aquest dia, 
l’Església convoca els fidels per a una doble celebració 
eucarística: la que té lloc en el curs de la vela nocturna i 
la del dia pròpiament. El diumenge de Pasqua, tercer dia 
del Tridu pasqual, inaugura un temps de joia i de festa 
que dura cinquanta dies, i del que ens ocuparem al capítol 
següent. Els primers vuit dies d’aquest període, que cons-
titueixen la vuitena de Pasqua, formen, amb el diumenge 
de Resurrecció, un sol i idèntic «dia» i se celebren com a 
solemnitat del Senyor.

Segueix-nos 
a Instagram:

@parroquiasantjoan_vdm
06456

Envia aquest codi a través 
de l’app mòbil de Bizum  

o escaneja aquest codi QR  
i fes el teu donatiu.

El teu donatiu
amb un clic


