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Les indulgències tenen una importància significati-
va en la vida espiritual, especialment durant aquest 
mes de novembre, quan l’Església dedica el mes als 
difunts i a les ànimes del Purgatori. Quins beneficis 
s’obtenen amb les indulgències per a aquestes àni-
mes? En primer lloc, les indulgències són un aspecte 
fonamental de la teologia catòlica, ja que ofereixen 
un camí cap a la purificació de les ànimes i una re-
ducció de la pena i el temps que passen al Purgato-
ri.  Aquesta pràctica no només ajuda a les ànimes del 
Purgatori, sinó que també enriqueix la vida espiritu-
al dels creients. Les indulgències s’obtenen mitjan-
çant l’acte de confessió, la comunió, la pregària i les 
bones obres. La confessió elimina els pecats i restau-
ra la gràcia divina a l’ànima. La comunió enforteix la 
unió amb Crist.  La concessió d’indulgències mostra 
la misericòrdia de Déu i la seva voluntat de perdo-
nar els pecats i alleujar les càrregues espirituals dels 
fidels, així com de les ànimes del purgatori. L’oferta 
d’indulgències en aquest mes fomenta la pietat i la 
compassió envers els fidels difunts i els recorda que 
estem connectats a través de la comunió dels sants. 
La recerca d’indulgències promou la participació ac-
tiva en la vida espiritual i impulsa els creients a bus-
car la santedat mitjançant la pregària, la penitència i 
les bones obres. Les indulgències connecten als vius 
amb la comunió dels sants, mostrant que la vida es-
piritual no té fronteres i que les ànimes del purgatori 
estan vinculades als fidels en la terra. La pregària per 
les ànimes del purgatori és una tradició important 
en novembre, i les indulgències promouen aquesta 
pràctica com una manera efectiva de continuar con-
nectats amb els éssers estimats que han mort. A la 
vegada és una expressió de la unitat amb l’Església i 
la seva doctrina sobre la vida eterna, la qual cosa en-
riqueix la vida espiritual dels fidels. Per últim, les in-
dulgències recorden als fidels que la vida terrenal és 
només una etapa en el camí cap a la vida eterna i que 
el seu amor i les seves oracions és la millor maner d’ 
intercedir pels nostres amics i familiars difunts. 

Mn Juan Pablo Calvo
Rector de les 4 parròquies de Dalt i de Mar

MISSES

Parròquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar
Dimarts: 11 h
Dissabtes: 20 h
Ermita de Santa Helena
Diumenges: 11:30 h
Parròquia de la Santa Creu, Cabrils
Dijous i divendres: 18:30 h
Dissabtes i vigílies: 18:30 h 
Diumenges: 12:30 h
Parròquia de Sant Genís, Vilassar de Dalt
Dilluns (pels malalts), dimarts i dimecres 20 h 
Dissabtes i vigílies: 20 h 
Diumenges: 11 h
Hospital de Sant Pere
Divendres: 11 h

Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
Dilluns a divendres: 19 h (català)
Dissabtes: 18:30 h (català)
Diumenges/festius: 10 h (bilingüe) i 20 h (català)
Missa pels difunts: 3r diumenge de mes

PARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

Baptismes: 1r dissabte de mes, 17 h
Confessions: Abans de missa

Baptismes: 3r diumenge de mes, 11 h
Confessions: Abans de missa

Baptismes: 2n dissabte de mes, 17 h
Confessions: Abans de missa

Baptismes: 4t dissabte de mes, 17 h
Confessions: Abans de missa

PARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

SAGRAMENTS

EL MES DE NOVEMBRE, 
MES DELS DIFUNTS



Pl. Església 4, 08349 Cabrera de Mar
Telf.: 937.54.08.74 | santfeliu320@arqbcn.org

PARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

C.\ Montserrat 42, 08340 Vilassar de Mar
Telf.: 616.520.186 | santjoan784@arqbcn.cat 
www.parroquiasantjoanvdm.com

Pl. de la Vila, 9, 08339 Vilassar de Dalt
Telf.: 937.508.304 | santgenis783@arqbcn.org

Plaça de l’Església, 1, 08348 Cabrils
Telf.: 937.531.904 | santacreu321@arqbcn.cat 
https://parroquiacabrils.wordpress.com/

INDULGÈNCIES 
ESPECÍFIQUES QUE S’HAN 
ASSOCIAT AMB AQUEST MES:

CONGRÉS INSPIRA

KTCLUB, 
ACTIVITAT INFLABLES

Indulgència Plenària per les Ànimes del Purgato-
ri: El 1 de novembre (Dia de Tots Sants) i el 2 de 
novembre (Dia dels Fidels Difunts), es pot guanyar 
una indulgència plenària visitant una església o ora-
tori i pregant pel descans de les ànimes. 

Indulgència Plenària per les Ànimes del Purgato-
ri durant tot el mes: Durant el mes de novembre, 
també es pot guanyar una indulgència plenària en 
favor de les ànimes del purgatori mitjançant una vi-
sita a una església o oratori, la confessió sacramen-
tal, la comunió eucarística i la pregària pel Papa.  
Aquesta indulgència no està limitada als dies 1 i 2 
de novembre.

Oració per les Ànimes del Purgatori: A més de les 
indulgències, la pregària personal i la missa dedi-
cada a les ànimes del purgatori són maneres efecti-
ves d’ajudar-les. Les pregàries com el Rosari, el Via 
Crucis i les pregàries especials per les ànimes del 
purgatori són per al mes de novembre.

Oferir misses: Fer oferir missa per les ànimes del 
purgatori és una pràctica comuna i una manera efi-
caç d’ajudar-les a avançar en el seu camí cap al cel.

És important recordar que per guanyar una in-
dulgència plenària, cal complir totes les condicions 
requerides, com la confessió, la comunió, la pregària 
per les intencions del Papa i la visita a una església o 
oratori en els dies i maneres especificats. L’Església 
promou aquestes pràctiques com una expressió de 
compassió i ajuda per a les ànimes del purgatori, i 
com una manera de recordar-nos la importància de 
la vida eterna i la comunió dels sants.

Què és?
Un congrés per a comunitats parroquials que cer-
quen inspiració, formació i motivació per a sor-
tir a anunciar l’Evangeli al nostre món. Per res-
pondre als reptes evangelitzadors d’avui el Papa 
Francesc convida les parròquies a fer un procés de  

Atenció nens i ne-
nes del Ktclub! El 
proper 19 de no-
vembre hi haurà 
una activitat es-
pectacular d’ In-
flables. Serà una 
oportunitat única 
per saltar, rebotar 
i passar-ho genial! 
El pla és el proper 
diumenge 19 de 
novembre. En aca-
bar la missa de 10h 
a la parròquia de 
Sant Joan de Vilassar de Mar. No us ho podeu per-
dre! Una tarda plena d’emocions i diversió. Us es-
perem. Recordeu portar el dinar, calçat còmode  
i molta energia!!

conversió pastoral. A Inspira veurem com iniciar 
aquest procés de renovació. La diòcesi de Barce-
lona ha iniciat un camí d’unificació de parròquies 
en comunitats pastorals. Inspira vol ajudar a les 
futures agrupacions a esdevenir comunitats evan-
gelitzadores, tot oferint reflexió, inspiració i eines. 
El Papa Francesc ens crida a aprendre a treballar si-
nodalment. A Inspira veurem diversos exemples de 
sinodalitat parroquial al servei de la missió. “Si la 
parròquia és capaç de reformar-se i adaptar-se con-
tínuament, seguirà sent la mateixa Església que viu 
entre les cases dels seus fills i filles. ”PAPA FRAN-
CESC, EG 28
https://congresinspira.com/es/inicio/

https://congresinspira.com/es/inicio/

