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El nostre allunyament de Déu, pels nostres pecats 
o per mediocritat és l’origen de les nostres tristeses:  
Quan per trobar la felicitat seguim altres camins fora 
del que porta Déu, al final només hi ha infelicitat i 
tristesa. El cristià ha de ser una persona essencialment 
alegre. Tanmateix, la nostra no és una alegria qualse-
vol, és l’alegria de Crist, que porta la justícia i la pau, 
i només Ell la pot donar i conservar, perquè el món no 
posseeix el seu secret. El cristià porta el seu goig en si 
mateix, perquè troba Déu en la seva ànima en gràcia. 
Aquesta és la font permanent de la seva alegria. Tenir 
la certesa que Déu és el nostre Pare i vol el millor per 
a nosaltres ens porta a una confiança serena i alegre, 
també davant de la duresa, de vegades, de l’inesperat. 
No hi ha tristesa que Ell no pugui curar: no tinguis 
por, tingues només fe (Lluc 8, 50), ens diu el Senyor. 
Ens dirigim a Ell en un diàleg íntim i profund davant 
del Sagrari o al Santíssim a la Cripta, així que obrim la 
nostra ànima a la Confessió trobarem la font de l’ale-
gria. El nostre agraïment es manifestarà en més fe i 
en una esperança que allunyin tota tristesa, i en pre-
ocupació pels altres. Una ànima trista està a la mercè 
de moltes temptacions. La tristesa neix de l’egoisme, 
de pensar en un mateix amb oblit dels altres, de la in-
dolència a la feina, de la manca de mortificació, de la 
recerca de compensacions, de la distracció en el tracte 
amb Déu. Per poder conèixer Crist, poder servir-lo, i 
donar-lo a conèixer als altres, és imprescindible no es-
tar excessivament preocupats per nosaltres mateixos. 
Només així, amb el cor posat en Crist, podem recupe-
rar la joia, si l’haguéssim perdut. Aquesta és una de 
les grans missions del cristià: portar alegria a un món 
que està trist perquè es va allunyant de Déu. Prepa-
rem el Nadal al costat de Santa Maria i al nostre ambi-
ent fomentant un clima de pau cristiana, en aquestes 
setmanes brindarem i rebrem moltes petites alegries i 
mostres d’afecte dels que ens envolten, però la certesa 
més important que els homes necessiten, son les pro-
ves que Crist ha nascut a Betlem, la nostra alegria els 
hi donarà.

Mn Juan Pablo Calvo
Rector de les 4 parròquies de Dalt i de Mar

GAUDETE IN DOMINO.  
ALEGREU-VOS EN EL SENYOR.  
EL SENYOR ÉS A PROP. (FLP 4, 4) 

Parròquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar
Dissabte 23 de desembre 
	▪ 20:00h 

Diumenge 24 de desembre
	▪ 4t Diumenge d’Advent 11:30h Santa Helena
	▪ 19:45h Cant de la sibila
	▪ 20:00h missa de vigília del naixement  
de N.S Jesucrist

Dilluns 25 de desembre 
	▪ 11:30h Santa Helena

Dimarts 26 de desembre 
	▪ 11:00h

Dissabte 30 de desembre 
	▪ 20:00h

Diumenge 31 de desembre 
	▪ Diumenge de la Sagrada Família 11:30h  
Santa Helena

Dilluns 1 de gener
	▪ Santa Maria Mare de Déu 11:30h  
Santa Helena

Divendres 5 de gener 
	▪ 20:00h

Dissabte 6 de gener 
	▪ 20:00h

Diumenge 7 de gener 
	▪ 11:30h Santa Helena

HORARI DE MISSES DE NADAL

Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
Dissabte 23 de desembre 
	▪ 18:30h

Diumenge 24 de desembre
	▪ 4t Diumenge d’Advent 10:00h (bilingüe) 
	▪ 24:00h missa de vigília del naixement  
de N.S Jesucrist

Dilluns 25 de desembre
Missa solemne del naixement de N.S Jesucrist 
	▪ 10:00h (bilingüe)
	▪ 20:00h

Dimarts 26 de desembre
	▪ 19:00h

Dissabte 30 de desembre 
	▪ 18:30h 

Diumenge 31 de desembre
Diumenge de la Sagrada Família 
	▪ 10:00h (bilingüe)
	▪ 20:00h

Dilluns 1 de gener
Santa Maria Mare de Déu 
	▪ 10:00h (bilingüe)
	▪ 20:00h

Divendres 5 de gener 
	▪ 18:30h

Dissabte 6 de gener
Epifania del Reis Mags
	▪ 10:00h (bilingüe)
	▪ 18:30h

Diumenge 7 de gener
	▪ 10:00h (bilingüe)
	▪ 20:00h

PARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN



CANTADA DE NADALES A LES RESIDENCIES

CANT DE LA SIBIL·LA  
A LA PARRÒQUIA DE CABRERA DE MAR

CONCERT CORAL ENGLANTINA

GRUP DE VIDA CREIXENT 

POEMA DE NADAL  
A LA PARRÒQUIA DE CABRILS

El proper divendres 27 de desembre esteu 
convidats a cantar nadales a les residènci-
es de Vilassar de Mar. Podeu portar instru-
ments i sobretot moltes ganes de cantar i de-
sitjar l’alegria del naixement de l’infant Jesús 
als nostres avis i àvies. Us hi esperem a les 
10:30h a la plaça de l’església.

El proper dissabte 23 de desembre en acabar la missa de 
18:30h tindrem el concert de la Coral Englantina a la parrò-
quia de Vilassar de Mar. 

El proper dimecres a les 17:00 a 18:00 al Centre Parroquial, 
C/Sant Josep n.13 de Vilassar de Mar ens trobem per conti-
nuar la formació cristiana. No ens jubilem de la formació i 
de poder compartir la nostra vivència de fe en la maduresa 
de la vida.

El proper dia 23 de desembre a les 20h tindrà lloc un recital, 
on podrem escoltar el poema de Nadal d’en Josep Maria 
de Segarra, declamat per en Jaume Llonch. A més hi par-
ticiparà la coral Concòrdia-Santa Elena amb uns interludis 
musicals, i la Maria Dolors Casanoves a l’orgue. L’entrada 
és lliure. Hi esteu tots convidats.

El Cant de la Sibil·la, com a preludi al Nadal, s’interpreta 
cada any a moltes catedrals i parròquies. És un drama pa-
ralitúrgic que fins al segle XVI s’escenificava la nit de Nadal 
a diferents catedrals de tota Espanya, sobretot a l’Antiga 
Corona de Aragó. Després del Concili de Trento la seva in-
terpretació va desaparèixer i avui es manté a Mallorca i Al-
guer (Sardenya). A Catalunya, durant el segle xix, l’interès 
d’alguns folkloristes per aquest drama litúrgic va començar 
a impulsar-ne la recuperació. De les moltes versions es con-
serven les de tradició toledana i mallorquina. Declarada el 
2010 com a Patrimoni Immaterial de la Humanitat per la 
UNESCO. El Cant de la Sibil·la és una de les representa-
cions més significatives al voltant del naixement de Crist 
que es coneixen, implantada per Jaume I d’Aragó després 
de la conquesta de València. Les sibil·les eren dones que es 
creien inspirades pels déus, totes verges i profetes. Entre 
elles, la Sibil·la Eritrea era l’encarregada d’anunciar el dia 
del Judici Final i l’arribada de Jesucrist al món. El proper 
24 de desembre a les 19:45 abans de la missa de 20:00h vi-
gília del naixement de N.S Jesucrist en podrem gaudir de 
la interpretació de Josep Mª Gregori en el cicle de concerts 
d’orgue de Cabrera de Mar.

HORARI DE MISSES DE NADAL

Parròquia de la Santa Creu, Cabrils
Dissabte 23 de desembre 
	▪ 18:30h

Diumenge 24 de desembre
	▪ 12.30h 
	▪ 23:00h Missa del Gall

Dilluns 25 de desembre
Missa solemne del naixement  
de N.S Jesucrist 
	▪ 12:30h

Dissabte 30 de desembre 
	▪ 18:30h 

Diumenge 31 de desembre
Diumenge de la Sagrada Família 
	▪ 12:30h

Dilluns 1 de gener
Santa Maria Mare de Déu 
	▪ 12:30h

Divendres 5 de gener 
	▪ 18:30h

Dissabte 6 de gener
Epifania del Reis Mags
	▪ 12:30h

Diumenge 7 de gener
	▪ 12:30h

Parròquia de Sant Genís, Vilassar de Dalt
Dissabte 23 de desembre 
	▪ 20:00h

Diumenge 24 de desembre
	▪ 11:00h
	▪ 20:00h missa de vigilia del naixement  
de N.S Jesucrist

Dilluns 25 de desembre
Missa solemne del naixement  
de N.S Jesucrist 
	▪ 11:00h

Dissabte 30 de desembre 
	▪ 20:00h 

Diumenge 31 de desembre
Diumenge de la Sagrada Família 
	▪ 11:00h

Dilluns 1 de gener
Santa Maria Mare de Déu 
	▪ 11:00h

Divendres 5 de gener 
	▪ 20:00h

Dissabte 6 de gener
Epifania del Reis Mags
	▪ 11:00h

Diumenge 7 de gener
	▪ 11:00h

Pl. Església 4, 08349 Cabrera de Mar
Telf.: 937.54.08.74 | santfeliu320@arqbcn.org

Pl. de la Vila, 9, 08339 Vilassar de Dalt
Telf.: 937.508.304 | santgenis783@arqbcn.org

PARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

C.\ Montserrat 42, 08340 Vilassar de Mar
Telf.: 616.520.186 | santjoan784@arqbcn.cat 
www.parroquiasantjoanvdm.com

Plaça de l’Església, 1, 08348 Cabrils
Telf.: 937.531.904 | santacreu321@arqbcn.cat 
https://parroquiacabrils.wordpress.com/


