SANT ANTONI ABAD,
MODEL DE SILENCI

El silenci com a virtut en la vida cristiana és el
cami més adient de la relacié6 amb Déu. Ens pro-
porciona un espai interior per a la contemplacié
i la pregaria. Sant Antoni, considerat el pare del
monaquisme, va abragar aquesta virtut amb de-
vocio, retirant-se al desert per buscar la proximi-
tat amb Déu. Enmig del silenci del desert, Antoni
va trobar claredat espiritual i va guiar altres a se-
guir aquest cami contemplatiu.

La vida de Sant Antoni, marcada pel silen-
ci, també va ser testimoni de la seva compassié
cap als éssers vius. En el dia de la seva festa, els
animals s6n beneits en record de la seva estima i
proteccié de la creacié de Déu. Aquesta benedic-
ci6 ens ajuda a comprovar que tot allo que va fer
Déu, era bo.

En la vida cristiana, el silenci es converteix en
una virtut que permet escoltar la veu divina i dis-
cernir la voluntat de Déu. A través de la pregaria
silenciosa i la contemplacié, podem aprofundir
la relaci6 amb Déu i trobar la resposta enmig
dels desafiaments i dificultats de la vida.

Aquesta virtut també es manifesta en la pru-
dencia i la moderaci6 en les paraules, evitant la
critica innecessaria. El silenci pot ser una forma
de mostrar humilitat i respecte cap als altres, re-
coneixent que cada paraula té el poder de cons-
truir o destruir.

No és casual que els monjos quan volien tro-
bar-se amb la Paraula, el primer que es demana-
va era un temps de soledat i absencia de soroll
extern per després aprofundint en les Sagrades
Escriptures a través de la Lectio Divina, per es-
coltar i contemplar. Seguim 'exemple de Sant
Antoni per poder incorporar aquesta practica a
la nostra vida, per viure de manera més consci-
ent, la nostra relacié més intima i personal amb
Déu.

Mn Juan Pablo Calvo
Rector de las 4 parroquies de Dalt i de Mar
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MISAS

J] Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
mmnn  Lunes a viernes: 19h
RS Sdbados: 18:30h

Domingos/festivos: 10h (bilingiie) y 20h

Misa para los difuntos: 3 domingo de mes

Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar
Martes: 11h

Sabados: 20h

Ermita de Santa Helena

Domingos: 11:30h

%%4 Parroquia de la Santa Creu, Cabrils
: Jueves y viernes: 18:30h
Sabados y visperas: 18:30h
Domingos: 12:30h

&Y. Parroquia de Sant Genis, Vilassar de Dalt
>  Lunes, martes y miércoles 20h

Sabados y visperas: 20h
Domingos: 11h

Hospital de Sant Pere
Viernes: 11h

SACRAMENTOS

Bautizos: 1¢ sdbado de mes, 17h
Confesiones: Antes de misa

Bautizos: 2° sabado de mes, 17h
Confesiones: Antes de misa

Bautizos: 3 domingo de mes, 11h
%im  Confesiones: Antes de misa

VILASSAR DE MAR

@ Bautizos: 4° sdbado de mes, 17h
" Confesiones: Antes de misa




TALLER DE CARITAS
PARROQUIAL

Taller de
Oagrl’ras

El proper dilluns
22 de gener de
10:30h a 11:00h al
Centre Parroquial
de Vilassar de Mar,
entrada per la por-
ta del Passatge de
Sant Josep, pujant
per carrer sant
Joan i trencant a la
dreta, ens tornem
a trobar després
del Nadal. Conti-
nuarem realitzant les activitats, amb el mateix
bon ambient, fraternitat i amistat que vam co-
mencgar amb tant de goig, per ajudar a Caritas
parroquial. Esteu tots convidats per continuar

mawn OB Caritas
@a&m&m g Caritas

creixent en ntimero i projectes.

HORA SANTA PER A
JOVES A LA CRIPTA

Els primers diven-
dres de mes, tin-

HORA SANTA
PER A JOVES

Primers divendres de mes a la cripta
tic: i

drem wuna nova
proposta per tots
els joves que vul-
guin participar. A
les 20h soparem
al Centre parro-
quial i
bar tindrem wuna
hora  d’adoraci6
eucaristica, prega-
ria, cants i també
I'oportunitat de rebre el sagrament del perdé.
Els joves que vulguin participar han de portar
quelcom per compartir i sopar plegats. La pro-
pera hora santa sera el divendres 2 de febrer.

en aca-

C.\ Montserrat 42, 08340 Vilassar de Mar
maponun Lelf.: 616.520.186 | santjoan784@arqben.cat
Wit Www.parroquiasantjoanvdm.com

sie Pl Església 4, 08349 Cabrera de Mar
% Telf.: 937.54.08.74 | santfeliu320@arqbcn.org

CONVIVENCIA CURS ALPHA

El dissabte 20 de gener al Santuari de La Cisa
s’han reunit els participants en la primera edicié
del Curs Alpha de la parroquia de Sant Joan de
Vilassar de Mar. Ha estat un dia de convivencia i
fraternitat amb la formacié dels nostres mossens
sobre 1" Esperit Sant. Donem gracies a Déu per
aquesta iniciativa d’evangelitzacié que apropa
als més allunyats a la fe.

SETMANA PER ALA
UNITAT DELS CRISTIANS

Del 18 al 25 de gener de E :
2024 1'Església celebra
la Setmana per a la Uni-
tat dels Cristians, amb
el lema: “Estima el Se-
nyor el teu Déu... i esti-
ma el teu proisme com a
tu mateix” (Lluc 10,27).

En aquest octavari s’intensifica la pregaria en
unié entre els cristians. La pregaria i la recerca
de la unitat entre les esglésies cristianes és un
desig del mateix Jesucrist: “Perque tots siguin
un, com tu, Pare, ets en mi, i jo en tu; que també
ells siguin un en nosaltres, perque el moén cregui
que tu m'has enviat”. (Jn17,21) Demanar en les
nostres pregaries per la unitat reflecteix 'amor
fratern entre els germans.

Des de sempre el magisteri dels sants pares
ha cridat a la unitat cristiana com una expressi6
de la fe compartida en Crist. Sant Joan Pau II,
a la seva enciclica “Ut unum sint” (Que siguin
un), destacava la necessitat d’una “unitat visible
entre els cristians”, afirmant que aquesta és la
voluntat de Crist. La pregaria per la unitat bus-
ca superar les divisions historiques i doctrinals,
abracant I’esséncia comuna de la fe cristiana. El
Papa Benet XVI insistia una “purificacié de la
memoria” per avangar cap a la reconciliaci6 i la
unitat.

El Papa Francesc ha expressat aquest desig en
diverses ocasions, destacant la importancia de
la unitat entre tots els germans.

Plaga de I'Església, 1, 08348 Cabrils

Telf.: 937.531.904 | santacreu321@arqgbcn.cat
https:/ / parroquiacabrils.wordpress.com /
Pl. de la Vila, 9, 08339 Vilassar de Dalt
Telf.: 937.508.304 | santgenis783@arqbcn.org
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