SAN ANTONIO ABAD,
MODELO DE SILENCIO

El silencio como virtud en la vida cristiana es
el camino mds certero para encauzar nuestra
relacién con Dios. Nos proporciona un espacio
interior para la contemplacién y la oracién. San
Antonio, considerado el padre del monaquismo,
abrazo esta virtud con devocidn, retirdandose al
desierto en busca de la proximidad con Dios. En
medio del silencio del desierto, Antonio encon-
tré claridad espiritual y guién a otros a seguir
este camino contemplativo. La vida de San An-
tonio, marcada por el silencio, fue también testi-
go de su compasion hacia los seres vivos. El dia
de su fiesta, los animales son bendecidos en re-
cuerdo de su aprecio y proteccién de la creacion
de Dios. Esta bendicién nos ayuda a comprobar
que todo lo que hizo Dios era bueno. En la vida
cristiana, el silencio se convierte en una virtud
que permite escuchar la voz divina y discernir
su voluntad. A través de la oracién silenciosa y la
contemplacién, podemos profundizar en la rela-
cién con Dios y encontrar la respuesta en medio
de los desafios y las dificultades de la vida. Esta
virtud también se manifiesta en la prudencia y
la moderacion en las palabras, evitando la criti-
ca innecesaria. El silencio puede ser una forma
de mostrar humildad y respeto hacia los demds,
reconociendo que cada palabra tiene el poder de
construir o destruir. No es casual que los monjes
cuando querian encontrarse con la Palabra, lo
primero que se pedia era un tiempo de soledad
y ausencia de ruido externo para después pro-
fundizar en las Sagradas Escrituras a través de
la Lectio Divina, para escuchar y contemplar. Si-
gamos el ejemplo de San Antonio para poder in-
corporar esta prdctica a nuestra vida, para vivir
de forma mads consciente, nuestra relaciéon mas
intima y personal con Dios.

Mn Juan Pablo Calvo
Rector de las 4 parroquias de Dalt y de Mar
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MISAS

J] Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
mmnn  Lunes a viernes: 19h
RS Sdbados: 18:30h

Domingos/festivos: 10h (bilingiie) y 20h

Misa para los difuntos: 3 domingo de mes

Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar
Martes: 11h

Sabados: 20h

Ermita de Santa Helena

Domingos: 11:30h

%%4 Parroquia de la Santa Creu, Cabrils
: Jueves y viernes: 18:30h
Sabados y visperas: 18:30h
Domingos: 12:30h

&Y. Parroquia de Sant Genis, Vilassar de Dalt
>  Lunes, martes y miércoles 20h

Sabados y visperas: 20h
Domingos: 11h

Hospital de Sant Pere
Viernes: 11h

SACRAMENTOS

Bautizos: 1¢ sdbado de mes, 17h
Confesiones: Antes de misa

Bautizos: 2° sabado de mes, 17h
Confesiones: Antes de misa

Bautizos: 3 domingo de mes, 11h
%im  Confesiones: Antes de misa

VILASSAR DE MAR

@ Bautizos: 4° sdbado de mes, 17h
" Confesiones: Antes de misa




TALLER DE CARITAS
PARROQUIAL

El préximo lunes 22
de enero de 10:30h
a 13:00h en el Cen-
tro Parroquial de
Vilassar de Mar, en-
trada por la puerta
del Pasaje de San
José, subiendo por
calle San Juan y gi-
rando a la derecha,
volvemos a encon-
trarnos después de
la Navidad. Con-
tinuaremos realizando las actividades, con el
mismo buen ambiente, fraternidad y amis-
tad que empezamos con tanto gozo, para
ayudar a Cdritas parroquial. Estdis todos in-
vitados para seguir creciendo en numero
y proyectos.

HORA SANTA PARA
JOVENES EN LA CRIPTA

Los primeros vier-
nes de mes, ten-
dremos una nueva
propuesta para to-
dos los jovenes que
quieran participar.
A las 20h cenare-
mos en el Centro
parroquial y al ter-

Taller de
Cam‘as

TOTS ELS  10.30-13h

DILLUNS

HORA SANTA
PER A JOVES

Primers divendres de mes a la cripta

20h sopar, 21h adoraci6 eucaristica, pregaria, cants i confessio

minar tendremos
una hora de ado-
racidbn eucaristica,

cantos y también la
oportunidad de recibir el sacramento del per-
dén. Los jovenes que quieran participar de-
ben llevar algo para compartir y cenar jun-
tos. La préxima hora santa serd el viernes
2 de febrero.

CONVIVENCIA CURSO ALPHA

El sédbado 20 de enero en el Santuario de La
Cisa se han reunido los participantes en la
primera edicién del Curso Alpha de la pa-
rroquia de San Juan de Vilassar de Mar. Ha
sido un dia de convivencia y fraternidad con
la formacién de nuestros sacerdotes sobre el
Espiritu Santo. Damos gracias a Dios por esta
iniciativa de evangelizaciéon que acerca a los
maés alejados a la fe.

SEMANA PARA LA UNIDAD
DE LOS CRISTIANOS

Del 18 al 25 de enero de [w]
2024 la Iglesia celebra la #%&

Semana para la Unidad de
los Cristianos, con el lema:
“Ama al Sefior a tu Dios...
y ama a tu préjimo como
a ti mismo” (Lucas 10,27).

En este octavario se intensifica la oracién en
unioén entre los cristianos. La oracién y la bus-
queda de la unidad entre las iglesias cristianas
es un deseo del mismo Jesucristo: “Para que to-
dos sean uno, como td, Padre, estds en mi, y yo
en ti; que también ellos sean uno en nosotros,
para que el mundo crea que ti me has envia-
do”. (Jn17,21) Pedir en nuestras oraciones por la
unidad refleja el amor fraterno entre los herma-
nos. Desde siempre el magisterio de los Santos
Padres ha llamado a la unidad cristiana como
una expresion de la fe compartida en Cristo. San
Juan Pablo II, en su enciclica “Ut unum sint”
(Que sean uno), destacaba la necesidad de una
“unidad visible entre los cristianos”, afirmando
que ésta es la voluntad de Cristo. La oracién por
la unidad busca superar las divisiones histéri-
cas y doctrinales, abrazando la esencia comtuin
de la fe cristiana. El Papa Benedicto XVI insistia
en una “purificacién de la memoria” para avan-
zar hacia la reconciliacién y la unidad. El Papa
Francisco ha expresado este deseo en varias oca-
siones, destacando la importancia de la unidad
entre todos los hermanos.




