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La prudencia, considerada una de las virtudes cardi-
nales, desempeña un papel crucial en la vida cristiana, 
guiando a los fieles hacia decisiones y acciones justas. En 
el contexto de la santidad del alma, la prudencia se vuel-
ve esencial para cultivar una vida en conformidad con 
la voluntad divina.  En el punto 1806 del Catecismo nos 
explica: “es la virtud que dispone la razón práctica a dis-
cernir en toda circunstancia nuestro verdadero bien y a 
elegir los medios rectos para realizarlo. La prudencia es 
la “regla recta de la acción”, escribe santo Tomás (Sum-
ma theologiae, 2-2, q. 47, a. 2, sed contra), siguiendo a 
Aristóteles. No se confunde ni con la timidez o el temor, 
ni con la doblez o la disimulación. Es la llamada auriga 
virtutum: conduce las otras virtudes indicándoles regla 
y medida. Es la prudencia quien guía directamente el 
juicio de conciencia. El hombre prudente decide y orde-
na su conducta según este juicio. Gracias a esta virtud 
aplicamos sin error los principios morales a los casos 
particulares y superamos las dudas sobre el bien que de-
bemos hacer y el mal que debemos evitar.

San Francisco de Sales, doctor de la Iglesia, enfatizó 
la prudencia como clave para discernir la voluntad di-
vina. Su obra “Introducción a la vida devota” destaca 
la importancia de tomar decisiones prudentes en cada 
aspecto de la vida. La prudencia, según él, implica la 
capacidad de elegir lo que agrada a Dios, evitando la 
precipitación y considerando cuidadosamente las cir-
cunstancias.

Sta Teresa de Jesús, destacó la prudencia en su cami-
no místico. En sus escritos, describe la necesidad de dis-
cernir entre las experiencias espirituales auténticas y las 
ilusiones, resaltando así la importancia de la prudencia 
en el progreso espiritual.

La prudencia contribuye a la santidad del alma al guiar 
hacia acciones que fomenten la caridad, la humildad y la 
obediencia a Dios. Evita caer en extremos, promoviendo 
un equilibrio saludable en la vida espiritual. Además, la 
prudencia permite a los creyentes sortear tentaciones y 
desafíos, manteniendo así la pureza del alma.

La prudencia es el faro en la vida cristiana, guiando 
hacia la santidad del alma al tomar decisiones informa-
das y alineadas con los principios de la fe.

Mn Juan Pablo Calvo
Rector de las 4 parroquias de Dalt y de Mar

LA VIRTUD DE LA PRUDENCIA 
“EL SABIO DE CORAZÓN SERÁ 
LLAMADO PRUDENTE” (PR 16, 21)

MISAS

Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar
Martes: 11h
Sábados: 20h
Ermita de Santa Helena
Domingos: 11:30h
Parroquia de la Santa Creu, Cabrils
Jueves y viernes: 18:30h
Sábados y vísperas: 18:30h 
Domingos: 12:30h
Parròquia de Sant Genís, Vilassar de Dalt
Lunes, martes y miércoles 20h 
Sábados y vísperas: 20h 
Domingos: 11h
Hospital de Sant Pere
Viernes: 11h

Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
Lunes a viernes: 19h
Sábados: 18:30h
Domingos/festivos: 10h (bilingüe) y 20h
Misa para los difuntos: 3er domingo de mes

PARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

Bautizos: 1er sábado de mes, 17h
Confesiones: Antes de misa

SACRAMENTOS

Bautizos: 2o sábado de mes, 17h
Confesiones: Antes de misa

Bautizos: 3er domingo de mes, 11h
Confesiones: Antes de misaPARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

Bautizos: 4o sábado de mes, 17h
Confesiones: Antes de misa



Pl. Església 4, 08349 Cabrera de Mar
Telf.: 937.54.08.74 | santfeliu320@arqbcn.org

Pl. de la Vila, 9, 08339 Vilassar de Dalt
Telf.: 937.508.304 | santgenis783@arqbcn.org

PARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

C.\ Montserrat 42, 08340 Vilassar de Mar
Telf.: 616.520.186 | santjoan784@arqbcn.cat 
www.parroquiasantjoanvdm.com

Plaça de l’Església, 1, 08348 Cabrils
Telf.: 937.531.904 | santacreu321@arqbcn.cat 
https://parroquiacabrils.wordpress.com/

PASAMOS EL RELEVO. 
NUEVA CAPILLA DE 
ADORACIÓN

AÑO DE LA ORACIÓN

CURSO DEL TEEN STAR 
PARA ADOLESCENTES 
Y JÓVENES

Con alegría celebramos que el viernes 26 de ene-
ro a las 19.30 horas en la ciudad de Valencia se 
abrirá una segunda capilla de adoración eucarís-
tica perpetua. Estará situada en la parroquia San 
Dionisio, en el barrio de Torrefiel. Es la capilla nú-
mero 73 de España.

La apertura solemne de la capilla la realizará el 
arzobispo de Valencia, mons. Enrique Benavent 
presidida con una eucaristía. Tras la misa se tras-
ladará el Santísimo desde el templo a la nueva 
capilla con una pequeña procesión eucarística.

La nueva capilla, dedicada a San José, está si-
tuada junto al templo y tiene un acceso por el ex-
terior, concretamente en el número 10 de la calle 
Marqués de Montortal. Como adoradores se han 
inscrito más de 250 personas, feligreses tanto de 
la parroquia como de otras cercanas, que cubri-
rán los diferentes turnos. El 21 de enero de 2024 el Papa Francisco convo-

có al finalizar el ángelus el Año de la Oración, en 
preparación al Jubileo de 2025.

“¡Queridos hermanos y hermanas! Los próxi-
mos meses nos conducirán a la apertura de la 
Puerta Santa, con la que comenzaremos el Jubi-
leo. Les pido que intensifiquen la oración para 
prepararnos a vivir bien este acontecimiento de 
gracia y experimentar la fuerza de la esperanza 
de Dios. Por eso comenzamos hoy el Año de la 
oración, un año dedicado a redescubrir el gran 
valor y la absoluta necesidad de la oración en la 
vida personal, en la vida de la Iglesia y en el mun-
do. Nos ayudarán también los subsidios que el 
Dicasterio para la Evangelización pondrá a nues-
tra disposición”.

En febrero empezará el curso 
del Teen Star para adolescen-
tes y jóvenes en la parroquia 
de San Juan de Vilassar de 
Mar. Una educación afecti-
vo-sexual adecuada es esen-
cial para los adolescentes, proporcionándoles 
conocimientos y habilidades para navegar las 
relaciones y tomar decisiones responsables. El 
método del Teen Star es un enfoque que destaca 
la educación afectiva y emocional, incluyendo la 
comprensión del propio valor y respeto mutuo, 
contribuyendo a una formación integral de los jó-
venes en su desarrollo sexual y relacional.


