
MISSES

Parròquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar
Dimarts: 11 h
Dissabtes: 20 h
Ermita de Santa Helena
Diumenges: 11:30 h
Parròquia de la Santa Creu, Cabrils
Dijous i divendres: 18:30 h
Dissabtes i vigílies: 18:30 h 
Diumenges: 12:30 h
Parròquia de Sant Genís, Vilassar de Dalt
Dilluns, dimarts i dimecres: 20 h 
Dissabtes i vigílies: 20 h 
Diumenges: 11 h
Hospital de Sant Pere
Divendres: 11 h

Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
Dilluns a divendres: 19 h
Dissabtes: 18:30 h
Diumenges/festius: 10 h (bilingüe) i 20 h
Missa pels difunts: 3r diumenge de mes

PARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN
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V Diumenge Temps Ordinari | Cicle B

NO ET DEIXIS DOMINAR PELS TEUS 
DESIGS, REFRENA LES PASSIONS. (SI 18, 30)

La temprança és una virtut clau en l’ètica cris-
tiana, destaca per la seva capacitat per mode-
rar els desitjos i les passions humanes, por-
tant a una vida equilibrada i de conformitat 
amb els principis morals. Tant a la filosofia 
grega com a la teologia cristiana, la tempran-
ça ha estat objecte de reflexió i elogi. Plató, a 
la seva obra “La República”, va identificar la 
temprança com una de les quatre virtuts car-
dinals, juntament amb la prudència, la justí-
cia i la fortalesa. Per ell, la temprança impli-
cava el domini dels plaers i desitjos corporals 
per part de l’ànima racional, cosa que condu-
ïa a l’harmonia interior i l’excel·lència moral. 
A la tradició cristiana, Sant Tomàs d’Aquino 
va desenvolupar la teoria de les virtuts com a 
hàbits bons que regulen les accions humanes. 
La temprança, segons ell, permet moderar el 
desig de plaers sensibles, dirigint la voluntat 
cap al bé suprem, que és Déu. A la vegada va 
emfatitzar que la temprança no suprimeix els 
plaers legítims, sinó que els ordena adequada-
ment dins de la recerca de la virtut i la sante-
dat. El sacerdot dominic Royo Marín, a la seva 
obra “Teologia de la Perfecció Cristiana”, va 
destacar la importància de la temprança per 
assolir la santedat de l’ànima. Va argumentar 
que la moderació en l’ús dels béns materials 
i la satisfacció dels desitjos corporals són in-
dispensables per cultivar una vida espiritual 
profunda i una unió íntima amb Déu. Aques-
ta virtut exerceix un paper crucial en la vida 
cristiana en promoure el domini de si mateix, 
la moderació i la recerca del bé suprem.

Mn Juan Pablo Calvo
Rector de las 4 parròquies de Dalt i de Mar

LA VIRTUT QUE ENS MODERA

Batejos: 1r dissabte de mes, 17 h
Confessions: Abans de missa

SAGRAMENTS

Batejos: 2n dissabte de mes, 17 h
Confessions: Abans de missa

Batejos: 3r diumenge de mes, 11 h
Confessions: Abans de missaPARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

Batejos: 4t dissabte de mes, 17 h
Confessions: Abans de missa



Pl. Església 4, 08349 Cabrera de Mar
Telf.: 937.54.08.74 | santfeliu320@arqbcn.org

Pl. de la Vila, 9, 08339 Vilassar de Dalt
Telf.: 937.508.304 | santgenis783@arqbcn.org

PARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

C.\ Montserrat 42, 08340 Vilassar de Mar
Telf.: 616.520.186 | santjoan784@arqbcn.cat 
www.parroquiasantjoanvdm.com

Plaça de l’Església, 1, 08348 Cabrils
Telf.: 937.531.904 | santacreu321@arqbcn.cat 
https://parroquiacabrils.wordpress.com/

CAFÈ AMB FE

PALMES I PALMONS  
A BENEFICI DE 
CÀRITAS PARROQUIAL

TEEN STAR

SORTIDA DELS 
ADOLESCENTS I JOVES  
DE LA PARRÒQUIA

El proper dissabte:
• 10 de febrer al Centre Parroquial de Sant 

Joan de Vilassar de Mar de 17:00h a 18:00h.
• 17 de febrer a la sala Sta Cecilia de la par-

ròquia de Sant Feliu de Cabrera de Mar de 
18:15 a 19:30h tindrem la Sessió n.6 “Les do-
nes a la Bíblia”.

Us podeu inscriure i col·laborar amb la nova 
iniciativa del Taller de Càritas parroquial. Al 
despatx o bé al següent enllaç (QR) podeu fer 
la reserva de la vostre palma o palmó amb 
o sense decorar per col·laborar amb Càritas  
parroquial.

El proper divendres 9 de febrer al 
Centre parroquial de Vilassar de 
Mar iniciem el curs Teen Star per 
adolescents i joves. Un curs per 
ajudar en el crei-
xement i desenvo-
lupament afectiu. 
Per buscar les res-
postes sobre l’amor 
i la sexualitat, for-
mar-se sobre el cos 
i la transcendència 
humana. Us podeu 
apuntar en següent 
enllaç.

El proper dissabte 10 de febrer 
els nostres infants i joves gaudi-
ran d’una sortida a la Molina. Us  
podeu apuntar.

Missió��

����  APUNTA’T ARA!

Creixement i acompanyament en el desenvolupament afectiu
Respostes sobre l’amor i la sexualitat
Formar-se sobre el cos, l’afectivitat i  la transcendència humana

��  2n i 3r divendres de mes
febrer, març, abril, maig

��  De 20h a 22h

����  Centre Parroquial de Vilassar 
Carrer de Sant Josep, 13, 08340, Vilassar de Mar

��  Telèfons de contacte
Montse: 619362147
Raquel: 634431560

https://teenstar.es

https://maps.app.goo.gl/Lx7EdA9UzBGuV4LaA

https://forms.gle/nAonwa2QQB1zXrr27

Per a joves de 14 a 22 anys

parroquial

A benefici de


