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LA VIRTUD QUE NOS MODERA

«NO VAYAS DETRAS DE TUS PASIONES,
TU DESEO REFRENA» (SI 18, 30)

La templanza es una virtud clave en la ética
cristiana, destaca por su capacidad para mo-
derar los apetitos y las pasiones humanas,
llevando a una vida equilibrada y de confor-
midad con los principios morales. Tanto en la
filosofia griega como en la teologia cristiana, la
templanza ha sido objeto de reflexién y elogio.
Platén, en su obra “La Reptblica”, identificé
la templanza como una de las cuatro virtudes
cardinales, junto con la prudencia, la justicia
y la fortaleza. Asi, la templanza implicaba el
dominio de los placeres y deseos corporales
por parte del alma racional, lo que conducia
a la armonia interior y la excelencia moral. En
la tradicién cristiana, Santo Tomds de Aquino
desarroll6 la teoria de las virtudes como bue-
nos habitos que regulan las acciones humanas.
La templanza, a su juicio, permite moderar
el deseo de placeres sensibles, dirigiendo la
voluntad hacia el bien supremo, que es Dios.
Asi mismo, enfatizé que la templanza no su-
prime los placeres legitimos, sino que los or-
dena adecuadamente dentro de la biisqueda
de la virtud y la santidad. El sacerdote domi-
nico Royo Marin, en su obra “Teologia de la
Perfeccién Cristiana”, destacé la importancia
de la templanza para alcanzar la santidad del
alma. Argumento que la moderacién en el uso
de los bienes materiales y la satisfacciéon de los
deseos corporales son indispensables para cul-
tivar una vida espiritual profunda y una inti-
ma unién con Dios. Esta virtud desemperfia un
papel crucial en la vida cristiana al promover
el dominio de si mismo, la moderacién y la
busqueda del bien supremo.

Mn Juan Pablo Calvo
Rector de las 4 parroquias de Dalt y de Mar
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MISAS

@ Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
PARROQUIA
SANT JOAN
VILASSAR DE MAR

Lunes a viernes: 19h

Sabados: 18:30h

Domingos/festivos: 10h (bilingiie) y 20h

Misa para los difuntos: 3 domingo de mes

Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar
Martes: 11h

Sabados: 20h

Ermita de Santa Helena

Domingos: 11:30h

Parroquia de la Santa Creu, Cabrils
Jueves y viernes: 18:30h

Sabados y visperas: 18:30h
Domingos: 12:30h

{&Y:. Parroquia de Sant Genis, Vilassar de Dalt
% Lunes, martes y miércoles: 20h

Sabados y visperas: 20h
Domingos: 11h

Hospital de Sant Pere
Viernes: 11h

SACRAMENTOS

Bautizos: 1¢ sdbado de mes, 17h
¥ Confesiones: Antes de misa

Bautizos: 2° sabado de mes, 17h
Confesiones: Antes de misa

Bautizos: 3 domingo de mes, 11h
Confesiones: Antes de misa

PARROQUIA
SANT JOAN
VILASSAR DE MAR

@ Bautizos: 4° sébado de mes, 17h

Confesiones: Antes de misa
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TEEN STAR

en el Centro parroquial de Vilas- %3
sar de Mar iniciamos el curso Teen
Star para adolescentes y jovenes. mE¥EEEE
Un curso para ayu-
dar en el crecimien-
to y desarrollo afec-
tivo. Para buscar las
respuestas sobre el
amor y la sexuali-
dad, formarse sobre
el cuerpo y la tras-
cendencia humana.
Puede apuntarse en
siguiente enlace.
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SALIDA DE LOS
ADOLESCENTES Y JOVENES
DE LA PARROQUIA

El préximo sdbado 10 de febrero EI e
nuestros nifios y jévenes disfru-
tardn de una salida en la Molina.
Os podéis apuntar.

Lo Molina. ens espera
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RECORDA:
@© Dissabte 10 de febrer

© 6:00 parada de Bus de I'Ajuntament
© 19:00 tornada al mateix lloc
@ Portar dinar i esmorzar 255
@ No oblidis de portar el teu trineu _:‘
Imprescindible pagar per fer la inscripcio
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PER PERSONA

® 616 520 186
parroquiasantjoanvdm.com
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C.\ Montserrat 42, 08340 Vilassar de Mar
maponun Lelf.: 616.520.186 | santjoan784@arqben.cat

Moo Www.parroquiasantjoanvdm.com

Pl. Església 4, 08349 Cabrera de Mar
Telf.: 937.54.08.74 | santfeliu320@arqgbcn.org

CAFE CON FE

El préximo sébado:

¢ 10 de febrero en el Centro Parroquial de San
Juan de Vilassar de Mar de 17:00h a 18:00h.

* 17 de febrero en la sala Sta Cecilia de la pa-
rroquia de San Félix de Cabrera de Mar de
18:15 a 19:30h tendremos la Sesién n.6 “Las
mujeres en la Biblia”.

PALMAS Y PALMONES
A BENEFICIO DE
CARITAS PARROQUIAL

Os podéis inscribir y colaborar con la nueva
iniciativa del Taller de Cdritas parroquial. En
el despacho o bien en el siguiente enlace (QR)
podéis hacer la reserva de vuestra palma o
palmén con o sin decorar para colaborar con
Céritas parroquial.

-*”??-JPALM'ES I PALMONS
A BENEFICI DE
CARITAS '_PARROQUIAL

Fes la teva reserva

Plaga de 'Església, 1, 08348 Cabrils
Telf.: 937.531.904 | santacreu321@arqgbcn.cat
https:/ / parroquiacabrils.wordpress.com/

5@% Pl. de la Vila, 9, 08339 Vilassar de Dalt
NP Telf.: 937.508.304 | santgenis783@argben.org



