
Número 19 | 4 de febrero del 2024  
V Domingo Tiempo Ordinario | Ciclo B

«NO VAYAS DETRÁS DE TUS PASIONES, 
TU DESEO REFRENA» (SI 18, 30) 
La templanza es una virtud clave en la ética 
cristiana, destaca por su capacidad para mo-
derar los apetitos y las pasiones humanas, 
llevando a una vida equilibrada y de confor-
midad con los principios morales. Tanto en la 
filosofía griega como en la teología cristiana, la 
templanza ha sido objeto de reflexión y elogio. 
Platón, en su obra “La República”, identificó 
la templanza como una de las cuatro virtudes 
cardinales, junto con la prudencia, la justicia 
y la fortaleza. Así, la templanza implicaba el 
dominio de los placeres y deseos corporales 
por parte del alma racional, lo que conducía 
a la armonía interior y la excelencia moral. En 
la tradición cristiana, Santo Tomás de Aquino 
desarrolló la teoría de las virtudes como bue-
nos hábitos que regulan las acciones humanas. 
La templanza, a su juicio, permite moderar 
el deseo de placeres sensibles, dirigiendo la 
voluntad hacia el bien supremo, que es Dios. 
Así mismo, enfatizó que la templanza no su-
prime los placeres legítimos, sino que los or-
dena adecuadamente dentro de la búsqueda 
de la virtud y la santidad. El sacerdote domi-
nico Royo Marín, en su obra “Teología de la 
Perfección Cristiana”, destacó la importancia 
de la templanza para alcanzar la santidad del 
alma. Argumentó que la moderación en el uso 
de los bienes materiales y la satisfacción de los 
deseos corporales son indispensables para cul-
tivar una vida espiritual profunda y una ínti-
ma unión con Dios. Esta virtud desempeña un 
papel crucial en la vida cristiana al promover 
el dominio de sí mismo, la moderación y la 
búsqueda del bien supremo.

Mn Juan Pablo Calvo
Rector de las 4 parroquias de Dalt y de Mar

LA VIRTUD QUE NOS MODERA MISAS

Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar
Martes: 11h
Sábados: 20h
Ermita de Santa Helena
Domingos: 11:30h
Parroquia de la Santa Creu, Cabrils
Jueves y viernes: 18:30h
Sábados y vísperas: 18:30h 
Domingos: 12:30h
Parròquia de Sant Genís, Vilassar de Dalt
Lunes, martes y miércoles: 20h 
Sábados y vísperas: 20h 
Domingos: 11h
Hospital de Sant Pere
Viernes: 11h

Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
Lunes a viernes: 19h
Sábados: 18:30h
Domingos/festivos: 10h (bilingüe) y 20h
Misa para los difuntos: 3er domingo de mes

PARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

Bautizos: 1er sábado de mes, 17h
Confesiones: Antes de misa

SACRAMENTOS

Bautizos: 2o sábado de mes, 17h
Confesiones: Antes de misa

Bautizos: 3er domingo de mes, 11h
Confesiones: Antes de misaPARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

Bautizos: 4o sábado de mes, 17h
Confesiones: Antes de misa



Pl. Església 4, 08349 Cabrera de Mar
Telf.: 937.54.08.74 | santfeliu320@arqbcn.org

Pl. de la Vila, 9, 08339 Vilassar de Dalt
Telf.: 937.508.304 | santgenis783@arqbcn.org

PARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

C.\ Montserrat 42, 08340 Vilassar de Mar
Telf.: 616.520.186 | santjoan784@arqbcn.cat 
www.parroquiasantjoanvdm.com

Plaça de l’Església, 1, 08348 Cabrils
Telf.: 937.531.904 | santacreu321@arqbcn.cat 
https://parroquiacabrils.wordpress.com/

CAFÉ CON FE

PALMAS Y PALMONES 
A BENEFICIO DE 
CÁRITAS PARROQUIAL

TEEN STAR

SALIDA DE LOS 
ADOLESCENTES Y JÓVENES 
DE LA PARROQUIA

El próximo sábado:
•	10 de febrero en el Centro Parroquial de San 

Juan de Vilassar de Mar de 17:00h a 18:00h.
•	17 de febrero en la sala Sta Cecilia de la pa-

rroquia de San Félix de Cabrera de Mar de 
18:15 a 19:30h tendremos la Sesión n.6 “Las 
mujeres en la Biblia”.

Os podéis inscribir y colaborar con la nueva 
iniciativa del Taller de Cáritas parroquial. En 
el despacho o bien en el siguiente enlace (QR) 
podéis hacer la reserva de vuestra palma o 
palmón con o sin decorar para colaborar con  
Cáritas parroquial.

El próximo viernes 9 de febrero 
en el Centro parroquial de Vilas-
sar de Mar iniciamos el curso Teen 
Star para adolescentes y jóvenes.  
Un curso para ayu-
dar en el crecimien-
to y desarrollo afec-
tivo. Para buscar las 
respuestas sobre el 
amor y la sexuali-
dad, formarse sobre 
el cuerpo y la tras-
cendencia humana. 
Puede apuntarse en 
siguiente enlace.

El próximo sábado 10 de febrero 
nuestros niños y jóvenes disfru-
tarán de una salida en la Molina.  
Os podéis apuntar.

Missió��

����  APUNTA’T ARA!

Creixement i acompanyament en el desenvolupament afectiu
Respostes sobre l’amor i la sexualitat
Formar-se sobre el cos, l’afectivitat i  la transcendència humana

��  2n i 3r divendres de mes
febrer, març, abril, maig

��  De 20h a 22h

����  Centre Parroquial de Vilassar 
Carrer de Sant Josep, 13, 08340, Vilassar de Mar

��  Telèfons de contacte
Montse: 619362147
Raquel: 634431560

https://teenstar.es

https://maps.app.goo.gl/Lx7EdA9UzBGuV4LaA

https://forms.gle/nAonwa2QQB1zXrr27

Per a joves de 14 a 22 anys

parroquial

A benefici de


