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La devoció als set dolors i goigs de Sant Josep és una pràctica 
significativa en els set diumenges previs a la solemnitat del 
dia 19 de març. Aquests set dolors són moments de prova que 
va haver de passar durant la seva vida Sant Josep, i com el seu 
lliurament, la seva fe i obediència a Déu li va anar marcant el 
camí per seguir endavant, encara sense comprendre del tot. En 
alguns moments sense saber què fer o què era el que Déu tenia 
preparat per a ell. En els seus goigs podem veure com Déu va 
actuant amb un pla sempre millor que el nostre, va responent 
de vegades de manera diferent a la que teníem pensada, però 
que en definitiva és un pla millor. Ens pot ajudar durant el 
temps de Quaresma meditar cada dolor i goig contemplant i 
descobrint la seva vida marcada per la fe i l’obediència. Veiem 
a través de la seva experiència, com viu davant de Déu, la seva 
acceptació sense reserves de la voluntat de Déu, la seva entre-
ga en definitiva, la seva confiança en mans de Déu. A ell po-
dem acudir en les nostres necessitats, sol·licitant la seva ajuda i 
intercessió. Invoquem l’ajuda del Patriarca Sant Josep tal i com 
ens ensenyen els sants: “A altres sants sembla els va donar el 
Senyor gràcia per ajudar en una necessitat; el Gloriós Sant Jo-
sep, tinc experiència, que ajuda en totes. Només demano per 
amor de Déu que ho proveu qui no ho cregui i veurà per ex-
periència com de gran bé és encomanar-se a aquest gloriós Pa-
triarca i tenir-lo devoció”. (Sta. Teresa de Jesús)

Els set dolors i goigs van començar el passat 4 de febrer. El 
primer dolor és: La perplexitat de Sant Josep: quan Sant Josep 
es va assabentar que Maria, la seva esposa, estava embarassa-
da, es va trobar en una situació desconcertant. El goig: quan 
l’Arcàngel li va revelar el sublim misteri de l’Encarnació. El 
segon dolor en veure néixer el nen Jesús a la pobresa. El goig: 
en sentir l’harmonia del cor dels àngels i observar la glòria 
d’aquella nit. El tercer dolor és quan la sang del nen Jesús va 
ser vessada a la seva circumcisió. El goig: quan va ser donat el 
nom de Jesús. El quart dolor és la profecia de Simeó, en pre-
dir els patiments de Jesús i Maria. El goig: la predicció de la 
salvació i la gloriosa resurrecció d’innombrables ànimes. El 
cinquè dolor és l’afany d’educar i servir el Fill de l’Altíssim, 
especialment en el viatge a Egipte. El goig: en tenir sempre 
amb ell Déu mateix, i veient la caiguda dels ídols d’Egipte. El 
sisè dolor és quan va tornar a Natzaret per la por d’Arquelau. 
El goig: en tornar amb Jesús d’Egipte a Natzaret i la confiança 
establerta per l’Àngel. El setè i últim dolor és quan sense culpa 
perd Jesús al Temple, i el cerca amb angoixa per tres dies. El 
goig: en trobar-lo enmig dels doctors al Temple. 

Amb la pràctica dels set diumenges abans de la solemnitat 
de Sant Josep, seguim el seu exemple com a pare i patriarca 
de l’església. Aquesta preparació durant el temps de Quares-
ma ofereix una oportunitat per introduir-nos en la seva vida i 
contemplar la sagrada família, la seva dedicació a Déu, amb 
la mirada posada en els propers oficis de Setmana Santa. Ens 
encomanem a la seva protecció i guia.

Mn Juan Pablo Calvo
Rector de las 4 parròquies de Dalt i de Mar

ELS SET DIUMENGES DE SANT JOSEP

Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
Diumenge de Rams
	▪ 10:00 h Benedicció Rams a les monges. Processó.
	▪ 10:30 h Benedicció Rams a la plaça de l’església.
	▪ 11:00 h Missa.

Dijous Sant
	▪ 18:30 h Missa Sant Sopar del Senyor.

Adoració al Santíssim al monument
	▪ Torns de vetlla d’adoració en acabar la celebració 

del Sant Sopar del Senyor.
Divendres Sant 
	▪ 19:00 h Ofici.
	▪ 20:15 h Via Crucis pels carrers del poble.

Vigília Pasqual: 20:00 h.
Diumenge de Pasqua: 10:00 h.

PARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

Parròquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar
Diumenge de Rams
	▪ 12:30 h Benedicció Rams al pati de les monges de 

l’escola Sant Feliu. Processó.
	▪ 12:45 h Benedicció Rams a la plaça de l’església.
	▪ 13:00 h Missa.

Dijous Sant
	▪ 20:00 h Missa Sant Sopar del Senyor.

Adoració al Santíssim al monument
	▪ Torns de vetlla d’adoració en acabar la celebració 

del Sant Sopar del Senyor.
Divendres Sant
	▪ 17:00 h Ofici.
	▪ 19:00 h Via Crucis pels carrers del poble.

Vigília Pasqual: 22:00 h.
Diumenge de Pasqua: 11:30 h (Ermita de Santa Helena)

Parròquia de la Santa Creu, Cabrils
Diumenge de Rams
	▪ 12:15 h Benedicció Rams a la plaça de l’església.
	▪ 12:30 h Missa.

Dijous Sant
	▪ 18:30 h Missa Sant Sopar del Senyor.

Adoració al Santíssim al monument
	▪ 19:30 h Hora Santa.

Divendres Sant
	▪ 12:00 h Les 7 Paraules.
	▪ 18:30 h Ofici.
	▪ 19:30 h Via Crucis pels carrers del poble.

Vigília Pasqual: 21:00 h.
Diumenge de Pasqua: 12:30 h.

Parròquia de Sant Genís, Vilassar de Dalt
Diumenge de Rams
	▪ 10:45 h Benedicció Rams a la plaça.
	▪ 11:00 h Missa.

Dijous Sant
	▪ 20:00 h Missa Sant Sopar del Senyor.

Divendres Sant
	▪ 08:00 h Via Crucis pels carrers del poble.
	▪ 17:00 h Ofici.

Diumenge de Pasqua: 11:00 h.

HORARIS DE CELEBRACIONS D’OFICIS  
DE SETMANA SANTA 2024



Pl. Església 4, 08349 Cabrera de Mar
Telf.: 937.54.08.74 | santfeliu320@arqbcn.org

Pl. de la Vila, 9, 08339 Vilassar de Dalt
Telf.: 937.508.304 | santgenis783@arqbcn.org

PARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

C.\ Montserrat 42, 08340 Vilassar de Mar
Telf.: 616.520.186 | santjoan784@arqbcn.cat 
www.parroquiasantjoanvdm.com

Plaça de l’Església, 1, 08348 Cabrils
Telf.: 937.531.904 | santacreu321@arqbcn.cat 
https://parroquiacabrils.wordpress.com/

EL COS DE PORTANTS BUSCA 
NOUS INTEGRANTS

RECÉS QUARESMAL PER A JOVES

SAGRAMENT DEL PERDÓ, 
CONFESSIONS

PETICIONS DE PREGÀRIA 
DAVANT DEL SANTÍSSIM

XERRADA SOBRE ASPECTES 
MÈDICS DE LA PASSIÓ

CANAL DE YOUTUBE CAPELLA 
ADORACIÓ PERPÈTUA

Amb el temps de quaresma 
comença l’exercici piadós del 
Via Crucis. És un bon moment 
per actualitzar el nostre desig 
de poder recórrer els carrers i 
places amb l’ajuda de Portants 
que vulguin ajudar a celebrar 
aquesta manifestació públi-
ca de fe i tradició. No és una 
qüestió de força només, també 
és continuar amb devoció ma-
nifestant el divendres sant el 
nostre amor i ajuda al Senyor en col·laboració de tots 
els que formen part de la parròquia i del poble. Les per-
sones interessades podeu contactar amb els Caps del 
Cos de Portants a:
	▪ Vilassar de Mar Agustí. Tlf. 696.44.07.59
	▪ Cabrils Jaume Tlf. Jaume 618.41.70.90

PANERA DE NADAL DE 
CÀRITAS PARROQUIAL
Després d’un mesos esperant a la persona guanyadora 
que no ha aparegut. La panera d’aquest any s’ha repar-
tit entre les famílies i persones necessitades de la par-
ròquia. Entre tots seguim col·laborant amb les persones 
més necessitades.

El proper divendres dia 15 
de març tindrem el recés 
quaresmal per a joves de 
l’arxiprestat  de La Cisa a la 
Capella d’Adoració Perpè-
tua amb Mn Carlos Bosch, 
delegat d’Església Jove de 
la diòcesi. A les 20:00 h so-
parem al Centre Parroquial i 
de 21:00 h a 22:00 h tindrem 
l’hora santa i el recés a la 
Cripta.

EXERCICI DEL SANT VIA CRUCIS
Tots els diumenges de Quaresma amb el Cos de Portants, 
per la nau del temple parroquial acompanyarem a  
Jesús en el seu camí de la Creu:
	▪ Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar:  

19:00 h Diumenge
	▪ Parròquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar:  

19:40 h Dissabte
	▪ Parròquia de la Santa Creu, Cabrils:  

19:00 h Divendres
	▪ Parròquia de Sant Genís, Vilassar de Dalt: 

17:00 h Divendres Oració Verge dels Dolors 
10.30 h Diumenge Via Crucis

Us recordem que durant la quaresma, així com tot l’any, 
podeu rebre la gracia del sagrament, tots els dies abans i 
després de missa. Sempre hi haurà un sacerdot disponible.

En començar la Quaresma també podeu encomanar les 
intencions de pregària per escrit i deixar-les al cistell col·
locat als peus del Senyor a la Cripta. El dia 13, aniversa-
ri de l’entronització del Senyor a la Capella d’Adoració 
Perpètua, de cada mes la missa la celebrarem per les 
intencions dipositades i després buidarem els papers 
per començar cada mes de nou. De 13 a 13 de cada mes. 
Els papers i el bolígraf són al reclinatori, davant de la 
custòdia, perquè sigui més visible i senzill per a tothom 
escriure la intenció i dipositar-la sense cap esforç.

Xerrada sobre la Passió de 
Crist, el proper dissabte 
16 de març a les 11h a la 
parròquia de Cabrils. El 
Dr. Joan Monés farà una 
xerrada sobre els aspectes 
mèdics de la Passió i mort 
del Senyor. És una bona ocasió per conèixer més a fons 
a nivell mèdic tota la Passió que va patir Jesucrist.

A partir d’ara ens podeu seguir a Instagram i al ca-
nal de YouTube de la Capella d’Adoració Perpètua,  
subscriu-t’hi!

MISSES GREGORIANES
Del 21 de febrer al 21 de març, es celebren misses  
gregorianes per Carmen Esquerra Bosch.

Instagram YouTube

CAPS DEL COS DE PORTANTS DEL SANT CRIST
• Vilassar de Mar: Telèfon Agustí 696.44.07.59
• Cabrils: Telèfon Jaume 618.41.70.90

Et necessitem  
per portar la fe  
i la tradició  
pels nostres  
carrers i pobles

AASSPPEECCTTEESS  MMÈÈDDIICCSS  
DDEE  LLAA  PPAASSSSIIÓÓ  

Dissabte 16 de Març, 11h. Parròquia de Cabrils 

DR. JOAN MONÉS 


