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La devoción a los siete dolores y gozos de San José es una prác-
tica significativa en los siete domingos previos a la solemni-
dad del día 19 de marzo. Estos siete dolores son momentos de 
prueba que tuvo que pasar durante su vida San José, y cómo 
su entrega, su fe y la obediencia a Dios le va marcando el ca-
mino para seguir adelante, aún sin comprender por completo. 
En algunos momentos sin saber qué hacer o qué era lo que 
Dios tenía previsto para él. En sus gozos podemos ver cómo 
Dios va actuando con un plan siempre mejor que el nuestro, va 
respondiendo a veces de manera diferente a la que teníamos 
pensado, pero que en definitiva es un plan mejor. Nos puede 
ayudar durante el tiempo de Cuaresma meditar cada dolor y 
gozo contemplando y descubriendo su vida marcada por la fe 
y la obediencia. Vemos a través de su experiencia, como vive 
delante de Dios, su aceptación sin reservas de la voluntad de 
Dios, su entrega, en definitiva, su confianza en manos de Dios. 
A él podemos acudir a nuestras necesidades, solicitando su 
ayuda e intercesión. Invocamos la ayuda del Patriarca San 
José tal y como nos enseñan los santos: “A otros santos parece 
que les dio el Señor gracia para ayudar en una necesidad; el 
Glorioso San José, tengo experiencia, que ayuda en todas. de 
Dios que lo provea a quien no lo crea y verá por experiencia lo 
grande que es encomendarse a este glorioso Patriarca y tenerlo 
devoción.” (Sta. Teresa de Jesús)

Los siete dolores y júbilos empezaron el pasado 4 de febre-
ro. El primer dolor es: La perplejidad de San José: cuando San 
José se enteró de que María, su esposa, estaba embarazada, se 
encontró en una situación desconcertante. El gozo: cuando el 
Arcángel le reveló el sublime misterio de la Encarnación. El 
segundo dolor al ver nacer al niño Jesús en la pobreza. El gozo: 
al sentir la armonía del corazón de los ángeles y observar la 
gloria de esa noche. El tercer dolor es cuando la sangre del 
niño Jesús fue derramada en su circuncisión. El gozo: cuando 
fue dado el nombre de Jesús. El cuarto dolor es la profecía de 
Simeón, al predecir los sufrimientos de Jesús y María. El gozo: 
la predicción de la salvación y la gloriosa resurrección de innu-
merables almas. El quinto dolor es el afán de educar y servir al 
Hijo del Altísimo, especialmente en el viaje a Egipto. El gozo: 
al tener siempre consigo a Dios mismo, y viendo la caída de los 
ídolos de Egipto. El sexto dolor es cuando regresó a Nazaret 
por el miedo a Arquelao. El gozo: al volver con Jesús de Egipto 
a Nazaret y la confianza establecida por el Ángel. El séptimo y 
último dolor es cuando sin culpa pierde a Jesús en el Templo, 
y lo busca con angustia por tres días. El gozo: al encontrarlo en 
medio de los doctores en el Templo.

Con la práctica de los siete domingos antes de la solemni-
dad de San José, seguimos su modelo como padre y patriarca 
de la Iglesia. Esta preparación durante el tiempo de Cuares-
ma ofrece una oportunidad para introducirnos en su vida y 
contemplar a la Sagrada Familia, su dedicación a Dios, con la 
mirada puesta en los próximos oficios de Semana Santa. Nos 
encomendamos a su protección y guía.

Mn Juan Pablo Calvo
Rector de las 4 parroquias de Dalt y de Mar

LOS SIETE DOMINGOS DE SAN JOSÉ HORARIOS DE CELEBRACIONES  
DE OFICIOS DE SEMANA SANTA 2024

Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
Domingo de Ramos
 ▪ 10:00h Bendición Ramos en las monjas. Procesión.
 ▪ 10:30h Bendición Ramos en la plaza de la iglesia.
 ▪ 11:00h Misa.

Jueves Santo
 ▪ 18:30h Misa Santa Cena del Señor.

Adoración al Santísimo en el monumento
 ▪ Turnos de vela de adoración al terminar la 

celebración de la Santa Cena del Señor.
Viernes Santo 
 ▪ 19:00h Oficio.
 ▪ 20:15h Vía Crucis por las calles del pueblo.

Vigilia Pascual: 20:00h.
Domingo de Pascua: 10:00h.

PARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar
Domingo de Ramos
 ▪ 12:30h Bendición Ramos en el patio de las monjas 

de la escuela Sant Feliu. Procesión.
 ▪ 12:45h Bendición Ramos en la plaza de la iglesia.
 ▪ 13:00h Misa.

Jueves Santo
 ▪ 20:00h Misa Santa Cena del Señor.

Adoración al Santísimo en el monumento
 ▪ Turnos de vela de adoración al terminar la 

celebración de la Santa Cena del Señor.
Viernes Santo 
 ▪ 17:00h Oficio.
 ▪ 19:00h Vía Crucis por las calles del pueblo.

Vigilia Pascual: 22:00h.
Domingo de Pascua: 11:30h (Ermita de Santa Helena)

Parroquia de la Santa Creu, Cabrils
Domingo de Ramos
 ▪ 12:15h Bendición Ramos en la plaza de la iglesia.
 ▪ 12:30h Misa.

Jueves Santo
 ▪ 18:30h Misa Santa Cena del Señor.

Adoración al Santísimo en el monumento
 ▪ 19:30h Hora Santa.

Viernes Santo 
 ▪ 12:00h Las 7 Palabras.
 ▪ 18:30h Oficio.
 ▪ 19:30h Vía Crucis por las calles del pueblo.

Vigilia Pascual: 21:00h.
Domingo de Pascua: 12:30h.

Parroquia de Sant Genís, Vilassar de Dalt
Domingo de Ramos
 ▪ 10:45h Bendición Ramos en la plaza.
 ▪ 11:00h Misa.

Jueves Santo
 ▪ 20:00h Misa Santa Cena del Señor.

Viernes Santo
 ▪ 08:00h Vía Crucis por las calles del pueblo.
 ▪ 17:00h Oficio.

Domingo de Pascua: 11:00h.



Pl. Església 4, 08349 Cabrera de Mar
Telf.: 937.54.08.74 | santfeliu320@arqbcn.org

Pl. de la Vila, 9, 08339 Vilassar de Dalt
Telf.: 937.508.304 | santgenis783@arqbcn.org

PARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

C.\ Montserrat 42, 08340 Vilassar de Mar
Telf.: 616.520.186 | santjoan784@arqbcn.cat 
www.parroquiasantjoanvdm.com

Plaça de l’Església, 1, 08348 Cabrils
Telf.: 937.531.904 | santacreu321@arqbcn.cat 
https://parroquiacabrils.wordpress.com/

EL “COS DE PORTANTS”  
BUSCA NUEVOS INTEGRANTES

RETIRO CUARESMAL PARA JÓVENES

SACRAMENTO DEL PERDÓN, 
CONFESIONES

PETICIONES DE ORACIÓN 
ANTE EL SANTÍSIMO

CHARLA SOBRE ASPECTOS 
MÉDICOS DE LA PASIÓN

CANAL DE YOUTUBE CAPILLA 
ADORACIÓN PERPETUA

Con el tiempo de cuaresma 
comienza el piadoso ejercicio 
del Vía Crucis. Es un buen mo-
mento para actualizar nuestro 
deseo de poder recorrer las ca-
lles y plazas con la ayuda de 
“Portants” que quieran ayu-
dar a celebrar esta manifesta-
ción pública de fe y tradición. 
No es una cuestión de fuerza 
sólo, también es continuar 
con devoción manifestando el 
viernes santo nuestro amor y ayuda al Señor en colabo-
ración de todos los que forman parte de la parroquia y 
del pueblo. Las personas interesadas pueden contactar 
con los responsables del “Cos de Portants” en:
 ▪ Vilassar de Mar Agustí. Tlf. 696.44.07.59
 ▪ Cabrils Jaume Tlf. Jaime 618.41.70.90

PANERA DE NAVIDAD DE 
CÁRITAS PARROQUIAL
Después de unos meses esperando a la persona gana-
dora que no ha aparecido. La cesta de este año se ha 
repartido entre las familias y personas que se ayuda des 
de la parroquia. Entre todos seguimos colaborando con 
las personas más necesitadas

El próximo viernes día 15 de 
marzo tendremos el retiro 
cuaresmal para jóvenes del 
arciprestazgo de La Cisa en 
la Capilla de adoración Per-
petua con Mn Carlos Bosch, 
delegado de Iglesia Joven 
de la diócesis. A las 20:00h 
cenaremos en el Centro Pa-
rroquial y de 21:00h a 22:00h 
tendremos la hora santa y el 
retiro en la Cripta.

EJERCICIO DEL SANTO VIA CRUCIS 
Todos los domingos de Cuaresma con el Cos de Portants, 
por la nave del templo parroquial acompañaremos a Je-
sús en su camino de la Cruz:
 ▪ Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar:  

19:00h Domingo
 ▪ Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar:  

19:40h Sábado
 ▪ Parroquia de la Santa Creu, Cabrils:  

19:00h Viernes
 ▪ Parroquia de Sant Genís, Vilassar de Dalt: 

17:00h Viernes Oración Virgen de los Dolores 
10.30h Domingo Vía Crucis

Os recordamos que, durante la cuaresma, así como todo 
el año, las personas que deseen recibir la gracia del Sa-
cramento, podrán venir todos los días antes y después 
de misa. Siempre habrá un sacerdote disponible.

Al empezar la Cuaresma también podéis depositar las 
intenciones de oración por escrito y dejarlas en la ces-
ta colocada a los pies del Señor en la Cripta. El día 13, 
aniversario de la entronización del Señor en la Capilla 
de Adoración Perpetua, de cada mes, la misa la celebra-
remos por las intenciones depositadas y después vacia-
remos los papeles para empezar cada mes de nuevo. 
De 13 a 13 de cada mes. Los papeles y el bolígrafo están 
en el reclinatorio, frente a la custodia, para que sea más 
visible y sencillo para todos escribir la intención y de-
positarla sin esfuerzo alguno.

Charla sobre la Pasión de Cristo, el 
próximo sábado 16 de marzo a las 
11h en la parroquia de Cabrils. El 
Dr. Joan Monés realizará una char-
la sobre los aspectos médicos de la 
Pasión y muerte del Señor. Es una buena ocasión para 
conocer más a fondo a nivel médico toda la Pasión que 
sufrió Jesucristo.

A partir de ahora nos podéis seguir en Instagram 
y en el canal de YouTube de la Capilla de Adoración  
Perpetua, ¡Suscríbete!

MISAS GREGORIANAS
Del 21 de febrero al 21 de marzo, se celebran misas  
gregorianas por Carmen Esquerra Bosch.

Instagram YouTube

JEFES DEL CUERPO DE PORTANTES DEL SANTO CRISTO
• Vilassar de Mar: Teléfono Agustí 696.44.07.59
• Cabrils: Teléfono Jaume 618.41.70.90

Te necesitamos 
para llevar la fe  
y la tradición  
por nuestras 
calles y pueblos

AASSPPEECCTTEESS  MMÈÈDDIICCSS  
DDEE  LLAA  PPAASSSSIIÓÓ  

Dissabte 16 de Març, 11h. Parròquia de Cabrils 

DR. JOAN MONÉS 


