
MISSES

Batejos: 1r dissabte de mes, 17 h
Confessions: Abans de missa

SAGRAMENTS

Batejos: 2n dissabte de mes, 17 h
Confessions: Abans de missa

Batejos: 3r diumenge de mes, 11 h
Confessions: Abans de missaPARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

Batejos: 4t dissabte de mes, 17 h
Confessions: Abans de missa

Parròquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar
Dimarts: 11 h
Dissabtes: 20 h
Ermita de Santa Helena
Diumenges: 11:30 h
Parròquia de la Santa Creu, Cabrils
Dijous i divendres: 18:30 h
Dissabtes i vigílies: 18:30 h 
Diumenges: 12:30 h
Parròquia de Sant Genís, Vilassar de Dalt
Dilluns, dimarts i dimecres: 20 h 
Dissabtes i vigílies: 20 h 
Diumenges: 11 h
Hospital de Sant Pere
Divendres: 11 h

Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
Dilluns a divendres: 19 h
Dissabtes: 18:30 h
Diumenges/festius: 10 h (bilingüe) i 20 h
Missa pels difunts: 3r dimecres de mes

PARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

Número 48 | 25 d’agost del 2024  
XXI Diumenge Temps Ordinari | Cicle B

La setmana passada vam veure que la pregària 
davant del Santíssim s’assembla molt a prendre el 
sol. Cosa molt pròpia del mes d’agost. En efecte, 
a qui passa hores en intimitat amb el Senyor, se 
li nota un bronzejat inusitat a la seva ànima, una 
bellesa de vida indescriptible, que sorprèn forta-
ment als nostres dies. Doncs les nostres platges 
estan plenes, però les ànimes dels nostres con-
ciutadans solen estar blanques com la calç, ja que  
no tenen Déu.

Per aconseguir un bon bronzejat, cal passar ho-
res davant de l’Eucaristia. No hi ha cap altra ma-
nera. La millor platja del Maresme, en aquest as-
pecte, és la capella d’adoració perpètua de Vilassar 
de Mar. No obstant, no n’hi ha prou d’estar a la 
capella. De la mateixa manera que no n’hi ha prou 
a la platja cara agafar bon color. Si jo em presento a 
la platja vestit de bus, o em poso tota l’estona sota 
el para-sol, no em serveix de res. Cal exposar-se al 
sol. Igualment, quan reses, no n’hi ha prou amb 
estar: cal fixar l’atenció en Déu. Ho pots fer de mil 
maneres: mitjançant una lectura, resant el rosari, o 
senzillament mirant-ne la custòdia. Però no has de 
perdre mai l’atenció de Jesús allà present. Si aques-
tes lectures o oracions et distreuen de Jesús, millor 
deixa-les, i fixa’t només en ell.

De vegades, quan prens el sol, s’interposen els 
núvols. No ens hem d’alarmar, és normal. Els 
núvols de la pregària són les distraccions, que 
s’introdueixen al nostre cor gairebé impercepti-
blement. No passa res, moltes vegades no som 
amos dels nostres pensaments, com no ho som 
tampoc dels núvols. No obstant això, si en algun 
moment n’adones, aparta aquest molest núvol 
amb suavitat, i veuràs com de sobte es fa llum a la  
teva ànima.

Tot i això, el més important és la constància. No 
hem de deixar mai la nostra platja espiritual. Ni 
ens hem de desanimar tampoc si no veiem els re-
sultats ràpidament. Ningú no es posa bru en un 
dia. A breus temps, i amb constància, la nostra àni-
ma aconseguirà una transformació envejable.

Mn Toni Vidal
Vicari de les 4 parròquies de Dalt i de Mar

CONSELLS PRÀCTICS 
PER BRONZEJAR-SE



Pl. Església 4, 08349 Cabrera de Mar
Telf.: 937.54.08.74 | santfeliu320@arqbcn.org

Pl. de la Vila, 9, 08339 Vilassar de Dalt
Telf.: 937.508.304 | santgenis783@arqbcn.org
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C.\ Montserrat 42, 08340 Vilassar de Mar
Telf.: 616.520.186 | santjoan784@arqbcn.cat 
www.Parròquiasantjoanvdm.com

Plaça de l’Església, 1, 08348 Cabrils
Telf.: 937.531.904 | santacreu321@arqbcn.cat 
https://Parròquiacabrils.wordpress.com/

ACTIVITATS PARROQUIALS DE DALT I DE MAR

	▪ Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
Dimarts de 17:15 h a 18:15 h.
	▪ Parròquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar

Dimarts de 17:15 h a 18:15 h.
Dissabtes de 18:30 h a 19:30 h.

COMUNIÓ

	▪ Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
Cada diumenge al acabar la missa de 10:00 h.
	▪ Parròquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar

Dissabtes al acabar la missa de 20:00 h.

GRUP D’ESCOLANS

	▪ 4 parròquies de Dalt i de Mar
2n i 4t dissabte de mes.

KTCLUB (8 A 12 ANYS)

	▪ Parròquia de Sant Joan i Parròquia de Sant Feliu
2n i 3r diumenge de 11:15 h a 12:15 h.

CONFIRMACIÓ (12 A 14 ANYS)

	▪ Parròquia de Sant Joan i Parròquia de Sant Feliu
Divendres de 20:00 h a 22:00 h al Centre Parroquial de VdM.

GRUP DE JOVES

	▪ 4 parròquies de Dalt i de Mar
1r divendres de mes a la Capella d’Adoració Perpètua a les 21:00 h.

HORA SANTA PER A JOVES

	▪ 4 parròquies de Dalt i de Mar
1r dissabte de mes de 11:45 h a 12:30 h al Centre Parroquial  
de VdM.

GRUP DE FORMACIÓ D’ADULTS

	▪ 4 parròquies de Dalt i de Mar
2n dissabte de mes 17:00 h a 18:00 h al Centre Parroquial de VdM.
3r dissabte de mes 18:15 h a 19:30 h a la sala Santa Cecília de CdM.

CAFÈ AMB FE (BÍBLIA PER A TOTS)

	▪ Parròquia de Sant Joan i Parròquia de Sant Feliu
Dilluns, dimecres i divendres de 17:15 h a 18:30 h al Centre 
Parroquial de VdM.

REFORÇ ESCOLAR

	▪ Parròquia de Sant Joan i Parròquia de Sant Feliu
Dilluns de 10:30 h a 13:00 h al Centre Parroquial de VdM.

TALLER DE CÀRITAS PARROQUIAL

	▪ Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
3r dimecres de 17:00 h a 18:00 h al Centre Parroquial de VdM.

VIDA CREIXENT

	▪ Parròquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar
Dissabtes de 17:30 h a 19:15 h a la sala Santa Cecília de CdM.

CORAL PARROQUIAL

	▪ Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
Dijous de 17:30 h a 18:30 h al Centre Parroquial de VdM.

VEUS PARROQUIALS

	▪ 4 parròquies de Dalt i de Mar
Convivència d’escolans: 1 a 5 de juliol, colònies amb tots els 
escolans de Barcelona.
Casal d’estiu: 8 a 12 de juliol, des de las 9:00 h a 18:00 h, activitats 
a Vilassar de Mar i voltants, els monitors són joves de la parròquia.
Colònies KTClub: 15 a 19 de juliol, 5 dies de colònies a Mas del 
Bosc (Collserola) amb els nens i joves de la parròquia.
Peregrinació al Camino de Santiago: 25 a 28 de juliol, per a 
adolescents i joves de 15 a 20 anys.

ACTIVITATS D’ESTIU PER A NENS I JOVES AL JULIOL

Segueix-nos en els nous Instagram:
@parroquiasantjoanvdm2024
@iglesiasantfeliucabrerademar
@adoracionperpetuamaresme
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La reunió del pelegrinatge se celebrarà dilluns 2 de 
setembre a les 21:00 hores a la parròquia Sant Joan de 
Vilassar de Mar.

PEREGRINACIÓ LOURDES

FORMACIÓ DEL CATECISME

Sortida divendres 6 a les 15 h
Tornada diumenge 8 a les 21 h
PLACES LIMITADES

6–8 SETEMBRE


