
El silenci és un element fonamental en la vida ordinà-
ria, en la vida de l’església i en el creixement espiritu-
al. En un món ple de soroll i distraccions constants, 
el silenci esdevé un recurs escàs però essencial per 
al benestar personal i per a una vida espiritual més 
profunda. En la vida quotidiana, el silenci ens permet 
desconnectar del soroll extern i reconectar amb  Déu. 
Ens ajuda a escoltar la nostra consciència, reflexionar 
sobre els nostres pensaments i emocions, i trobar un 
equilibri intern. La pràctica regular del silenci pot re-
duir l’estrès, millorar la concentració i fomentar una 
major clarividència en la presa de decisions. En la 
vida de l’església, el silenci té un valor incalculable. 
És en el silenci on Déu parla a l’ànima. En moments 
de silenci durant la pregària, la meditació o la celebra-
ció litúrgica, tenim l’oportunitat de sentir la presència 
divina d’una manera més profunda i íntima. El silenci 
permet que la paraula de Déu penetri en els nostres 
cors sense interferències, fent possible una experièn-
cia espiritual més rica i autèntica. Per viure en silen-
ci i obtenir-ne els beneficis espirituals i personals, és 
recomanable dedicar temps diari al silenci. Reservar 
uns minuts al dia per a la meditació o la reflexió silen-
ciosa pot transformar la nostra vida espiritual. Buscar 
moments de silenci comunitari. Quan entrem a una 
església, encara que en aquell moment no hi hagi cap 
celebració sacramental o quan entrem a una celebra-
ció, es bo apaivagar el soroll que portem del dia, així 
com al participar en les vetlles de pregària, recessos 
espirituals i hores d’adoració... són ocasions ideals per 
cultivar el silenci en comunitat. Reduir el soroll ex-
tern. Limitar l’exposició a sorolls innecessaris, com la 
televisió o el mòbil, permet crear un entorn més pro-
pici per a la pau interior.  Al silenci nosaltres no som 
els protagonistes. És Déu qui ho ha de ser. Celebrem 
tan sols la seva presència. Se n’ha d’aprendre a no «fer 
res». Absoluta dependència. Jo no hi puc fer. No ho sé 
fer. Aprendre a callar, a no fer. El silenci no només ens 
apropa a Déu, sinó que també és essencial per al nos-
tre equilibri emocional i mental, fomentant una vida 
més plena i saludable.

Mn Juan Pablo Calvo
Rector de les 4 parròquies de Dalt i de Mar

EL SILENCI COM UN DO EN LA VIDA 
ORDINÀRIA I ESPIRITUAL

MISSES

Batejos: 1r dissabte de mes, 17 h
Confessions: Abans de missa

SAGRAMENTS

Batejos: 2n dissabte de mes, 17 h
Confessions: Abans de missa

Batejos: 3r diumenge de mes, 11 h
Confessions: Abans de missaPARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

Batejos: 4t dissabte de mes, 17 h
Confessions: Abans de missa

Parròquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar
Dimarts: 11 h
Dissabtes: 20 h
Ermita de Santa Helena
Diumenges: 11:30 h
Parròquia de la Santa Creu, Cabrils
Dijous i divendres: 18:30 h
Dissabtes i vigílies: 18:30 h 
Diumenges: 12:30 h
Parròquia de Sant Genís, Vilassar de Dalt
Dilluns, dimarts i dimecres: 20 h 
Dissabtes i vigílies: 20 h 
Diumenges: 11 h
Hospital de Sant Pere
Divendres: 11 h

Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
Dilluns a divendres: 19 h
Dissabtes: 18:30 h
Diumenges/festius: 10 h (bilingüe) i 20 h
Missa pels difunts: 3r dimecres de mes

PARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

HORARI D’HIVERN
9 setembre – 29 juny, ambdós inclosos
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Pl. Església 4, 08349 Cabrera de Mar
Telf.: 639.44.42.03 | santfeliu320@arqbcn.org

Pl. de la Vila, 9, 08339 Vilassar de Dalt
Telf.: 937.508.304 | santgenis783@arqbcn.org

PARRÒQUIA

VILASSAR DE MAR
SANT JOAN

C.\ Sant Josep 13, 08340 Vilassar de Mar
Telf.: 616.520.186 | santjoan784@arqbcn.cat 
www.parroquiasantjoanvdm.com

Plaça de l’Església, 1, 08348 Cabrils
Telf.: 937.531.904 | santacreu321@arqbcn.cat 
https://parroquiacabrils.wordpress.com/

INICI DE LES ACTIVITATS 
PARROQUIALS EN EL NOU  
CURS ESCOLAR 
Durant aquest mes de setembre i octubre comen-
cem de nou amb la vida parroquial i els diferents 
grups a la parròquia. Apunteu-vos al vostre grup.

COMUNIÓ
Oberta  la inscripció. Us podeu apuntar 
descarregant a la web de la parròquia el document 
i entregar-ho en acabar la missa diària de 19:00h  
o dels diumenges.
	▪ Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

Dimarts de 17:15h a 18:15h.
Dimarts 1 d’octubre a les 20:00h en el Centre 
Parroquial. C/Sant Josep n.13 Reunió d’inici 
de curs. 
Dimarts 8 d’octubre a les 17:15h 1r dia de 
catequesis de 1r i 2n curs.
	▪ Parròquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar

Dimarts de 17:15h a 18:15h.
Dissabtes de 18:30h a 19:30h.

GRUP D’ESCOLANS
	▪ Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

Cada diumenge al acabar la missa de 10:00h.
	▪ Parròquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar

Dissabtes al acabar la missa de 20:00h.

GRUP DE FORMACIÓ D’ADULTS
	▪ Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

1r dissabte de mes de 11:45h a 12:30h en el Centre 
Parroquial de VdM. C/San Josep n.13.
Inici el dissabte 5 d’octubre.

CAFÈ AMB FE  
(ESTUDI DE BÍBLIA PER A TOTS)
	▪ Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

2n dissabte de mes de 17:00h a 18:00h en el Centre 
Parroquial de VdM. Inici el 12 d’octubre.
	▪ Parròquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar

3r dissabte de mes de 18:15h a 19:30h en la sala 
Santa Cecília de CdM. Inici el 19 de octubre.

TALLER DE CÀRITAS PARROQUIAL
	▪ 4 parròquies de Dalt i de Mar

Grup de persones que col·laborar fent manualitats 
i cosint ajuden en les diverses tómboles, fira de 
Nadal, parada de Sant Jordi ajudant a Càritas. 
Inici el 16 de setembre de 10:30h a 13:00h en el 
Centre Parroquial de VdM.

REFORÇ ESCOLAR PER A INFANTS I JOVES 
	▪ 4 parròquies de Dalt i de Mar

Voluntaris que ajuden en les tasques escolars i 
acadèmiques de primària i secundaria als infants. 
Inici en el mes d’octubre en el Centre Parroquial 
de VdM.

VIDA CREIXENT
	▪ Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

3r dimecres de 17:00h a 18:00h en el Centre 
Parroquial de VdM. Inici el 16 d’octubre.

CORAL PARROQUIAL
	▪ Parròquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar

Dissabtes de 17:30h a 19:15h en la sala Santa 
Cecília de CdM.

VEUS PARROQUIALS
	▪ Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

Dijous de 17:30h a 18:30h en el Centre Parroquial 
de VdM.

CAPELLA D’ADORACIÓ PERPÈTUA  
DEL MARESME
	▪ Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

Si encara no teniu un torn de vetlla, us podeu 
apuntar a la web: 
https://www.adoracioperpetuamaresme.org/

KTCLUB POSTCOMUNIÓ I CONFIRMACIÓ  
(8 A 14 ANYS) 
	▪ 4 parròquies de Dalt i de Mar

Inici el diumenge 6 d’octubre al acabar la missa 
de 10:00h.

GRUP D’ADOLESCENTS I JOVES  
(A PARTIR DE 1 ESO FINS A UNIVERSITAT) 
	▪ 4 parròquies de Dalt i de Mar

Divendres de 20:00h a 22:00h.  
Inici el divendres 20 de setembre a les 20:00h.

HORA SANTA PER A JOVES 
	▪ 4 parròquies de Dalt i de Mar

1r divendres de mes a la Capella d’Adoració 
Perpètua a las 20:00h.  
Inici el divendres 4 d’octubre a les 20:00h.


