
En moltes ocasions ens passem el dia saltant de

notificació en notificació, d’un correu a un vídeo i d’un

titular a un altre, i arribem a la nit amb la sensació d’estar

esgotats i sense haver fet res realment important.  El

problema no és només de gestió del temps, sinó una

autèntica batalla espiritual: la lluita per l’ànima de la nostra

atenció. Sant Tomàs d’Aquino ja havia diagnosticat aquest

mal fa segles. El va anomenar curiositas: una curiositat

desordenada, inquieta i superficial. És com alimentar-se tot

el dia de menjar escombraria: et deixa ple però buit de

nutrients. Així també la curiositas omple la ment

d’informació banal, opinions efímeres i estímuls que no ens

enriqueixen. El resultat és una ment fatigada i un cor

inquiet. El món digital n’és el terreny perfecte: l’scroll infinit,

les notificacions constants i la pressió de la immediatesa

són trampes que converteixen la nostra atenció en un

producte. Tenim més informació que mai, però ens sentim

més confosos i ansiosos. Davant d’aquest vici, Sant Tomàs

proposa el seu antídot: l’estudiositas. Aquesta virtut no

elimina el desig de saber, sinó que l’ordena i el dirigeix cap

a la veritat que allibera i aporta pau. Mentre la curiositas

dispersa, l’estudio aprofundeix. És el camí pacient del

jardiner que sembra, rega i recull fruit de saviesa. Practicar

l’estudiositas avui implica tres passos concrets: Definir el

fi: preguntar-se per què volem aprendre i quin és el

propòsit darrere del coneixement. Templança informativa:

establir límits al consum digital i silenciar notificacions

innecessàries. Adequem finem: abans de clicar, preguntar-

se “per a quin fi faig això?”. Finalment, cal redescobrir el

silenci i fins i tot l’avorriment, espais on les idees arrelen i

la ment troba claredat. Adoptar l’estudiositas no és un

simple truc de productivitat, sinó una manera de viure. És

recuperar el timó de la pròpia atenció i convertir-se en

capità de l’ànima. El fruit és immens: menys soroll, més

pau, més llibertat interior. El repte es gran, poder

transformar la distracció en claredat i la dispersió en

saviesa.                       Mn Juan Pablo Calvo

                        Rector de las 4 parròquies de Dalt i de Mar

Parròquia de Sant Genís, Vilassar de Dalt

Dilluns, dimarts i dimecres: 20:00h

Dissabtes i vigílies: 20:00h

Diumenges: 11:00h

Hospital de Sant Pere

Divendres: 11:00h

Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

Dilluns a divendres: 20:00h

Dissabtes: 18:30h

Diumenges/festius: 10:00h (bilingüe) i 20:00h

Missa per als difunts: 3r dimecres de mes 

Parròquia de la Santa Creu, Cabrils

Dijous divendres i dissabtes: 18:30h

Diumenges: 12:30h i 19:30h

Parròquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar

Des de l’ 1 de juliol al 8 d’agost missa 19:30

Dimarts: a partir del 12 d’agost a les 11h

Dissabtes: 20:00h

Ermita de Santa Helena

Diumenges: 11:30h

MISSES

1 juliol - 14 setembre, ambdós inclosos

HORARI D'ESTIU “Del soroll a la calma, el camí cap a la pau interior” 

BUTLLETÍ PARROQUIAL
Número 101

24 d’agost del 2025

diumenge XXI

Any del Jubileu 2025



Segueix-nos al nou Instagram:

@dedaltidemar2024 

Pàgina web: https://dedaltidemar.org

Plaça de l’Església, 4, 08349 Cabrera de Mar

T. +34 639 444 203 | santfeliu320@arqbcn.cat

C/Montserrat 42, 08340 Vilassar de Mar

T. +34 616 520 186 | santjoan784@arqbcn.cat

Plaça de la Vila, 9, 08339 Vilassar de Dalt

T. +34 937 508 304 | santgenis783@arqbcn.cat

Plaça de l’Església, 1, 08348 Cabrils

T. +34 937 531 904 | santacreu321@arqbcn.cat

CAPELLA D’ADORACIÓ PERPETUA DEL MARESME

▪ Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

Si encara no tens un torn decidit, pots apuntar-te a la web: 

https://www.adoracioperpetuamaresme.org/

CORAL PARROQUIAL

▪ Parròquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar

A la sala Santa Cecília de Cabrera de Mar.

Dissabtes de 17:30h a 19:15h. 

VIDA CREIXENT

▪ Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar 

Al Centre Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13. 

3r dijous de mes de 17:00h a 18:00h.

TALLER DE CÀRITES PARROQUIAL

▪ 4 parròquies de Dalt i de Mar

Al Centre Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.

Dilluns de 10:30h a 13:00h.

REFORÇ ESCOLAR (PER NENS I JOVES)

▪ 4 parròquies de Dalt i de Mar

Al Centre Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.

Dimecres i divendres de 17:15h a 18:30h.

CAFÈ AMB FE (ESTUDI DE LA BÍBLIA PER A TOTHOM)

▪ Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

Al Centre Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.

2n dissabte de mes de 17:00h a 18:00h.

▪ Parròquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar

A la sala Santa Cecília de Cabrera de Mar.

3r dissabte de mes de 18.15h a 19.30h.

GRUP DE FORMACIÓ D'ADULTS

▪ 4 parròquies de Dalt i de Mar

En acabar la missa a la Capella del Cementiri de Vilassar de Mar

1r dissabte de mes de 11:45h a 12:30h.

HORA SANTA PER A JOVES

▪ 4 parròquies de Dalt i de Mar

A la Capella d'Adoració Perpètua de Vilassar de Mar.

1r divendres de mes a les 20:00h.

GRUP D'ADOLESCENTS I JOVES

(A PARTIR DE 1R ESO FINS UNIVERSITAT)

▪ 4 parròquies de Dalt i de Mar

Al Centre Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.

Divendres de 20:00h a 22:00h.

CONFIRMACIÓ (12 A 14 ANYS)

▪ Parròquia de Sant Joan i Parroquia de Sant Feliu

2n i 3r diumenge de 11:15h a 12:15h.

GRUP D’ESCOLANS

▪ Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

Cada diumenge en acabar la missa de 10:00h.

▪ Parròquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar.

Dissabtes en acabar la missa de 20:00h.

COMUNIÓ

▪ Parròquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

Al Centre Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.

Dimarts de 17:15h a 18:15h.

▪ Parròquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar.

Dimarts de 17:15h a 18:15h.

Dissabtes de 18:30h a 19:30h.

▪ Parròquia de Santa Creu, Cabrils.

Dimarts i dimecres a les 17:45h.

▪ Parròquia de Sant Genís, Vilassar de Dalt.

Dimecres a les 17:15h.

Post-Comunió: dissabtes, cada 15 dies, a les 18:30h.

ACTIVITATS PARROQUIALS DE DALT I DE MAR

GRUP D’ORACIÓ DE MARES 

▪ Parròquia de Sant Feliu i Sant Joan 

A la capella del Santíssim. Entrada pel lateral de la parròquia

 1r i 3r divendres de mes a les 12:00h  3r dimecres de mes a les 19:30

Vacances del despatx parroquial

Des del dia 15 de juliol fins al 15 de setembre el

despatx parroquial estarà tancat. Per a qualsevol

consulta o informació us podeu acostar abans o

després de la santa missa.

Horari de misses a Cabrera de Mar

A partir del dilluns 11 d’agost la missa serà el

dimarts a les 11h. Per motiu del curs d’orgue,

només la última setmana d’agost es trasladarà del

dimarts 26 al divendres 29 a les 11h 

Cinema a la fresca pers infants i joves 

Tots els divendres d’agost al Centre Parroquial de

Vilassar de Mar. C/Sant Josep n.13. A les 20h

santa missa en acabar sopar, compartim el que

portem i pel.licula. Us hi esperem!  


