
Parroquia de Sant Genís, Vilassar de Dalt

Lunes, martes y miércoles: 20:00h

Sábados y vísperas: 20:00h

Domingos: 11:00h

Hospital de Sant Pere

Viernes: 11:00h

Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

Lunes a viernes: 20:00h

Sábados: 18:30h

Domingos/festivos: 10:00h (bilingüe) y 20:00h

Misa para los difuntos: 3r miércoles de mes

Parroquia de la Santa Creu, Cabrils

Jueves, viernes y sábados: 18:30h

Domingos: 12:30h y 19:30h

Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar

Del 1 de julio al 8 de agosto misa 19:30 cada día

Martes: a partir del 12 de agosto a las 11h

Sábados: 20:00h

Ermita de Santa Helena

Domingos: 11:30h

En muchas ocasiones pasamos el día saltando de

notificación en notificación, de un correo a un vídeo y de un

titular a otro, y llegamos a la noche con la sensación de

estar agotados y de no haber hecho nada realmente

importante. El problema no es solo de gestión del tiempo,

sino una auténtica batalla espiritual: la lucha por el alma de

nuestra atención. Santo Tomás de Aquino ya había

diagnosticado este mal hace siglos. Lo llamó curiositas: una

curiosidad desordenada, inquieta y superficial. Es como

alimentarse todo el día de comida basura: te deja lleno, pero

vacío de nutrientes. Así también la curiositas llena la mente

de información banal, opiniones efímeras y estímulos que

no nos enriquecen. El resultado es una mente fatigada y un

corazón inquieto. El mundo digital es el terreno perfecto

para ello: el scroll infinito, las notificaciones constantes y la

presión de la inmediatez son trampas que convierten

nuestra atención en un producto. Tenemos más

información que nunca, pero nos sentimos más

confundidos y ansiosos. Ante este vicio, Santo Tomás

propone su antídoto: la studiositas. Esta virtud no elimina el

deseo de saber, sino que lo ordena y lo dirige hacia la

verdad que libera y aporta paz. Mientras la curiositas

dispersa, el estudio profundo enriquece. Es el camino

paciente del jardinero que siembra, riega y recoge fruto de

sabiduría. Practicar la studiositas hoy implica tres pasos

concretos. Definir el fin: preguntarse por qué queremos

aprender y cuál es el propósito detrás del conocimiento.

Templanza informativa: establecer límites al consumo

digital y silenciar notificaciones innecesarias. Adequar el

finem: antes de hacer clic, preguntarse “¿para qué hago

esto?”. Finalmente, hay que redescubrir el silencio e incluso

el aburrimiento, espacios donde las ideas arraigan y la

mente encuentra claridad. Adoptar la studiositas no es un

simple truco de productividad, sino una manera de vivir. Es

recuperar el timón de la propia atención y convertirse en

capitán del alma. El fruto es inmenso: menos ruido, más

paz, más libertad interior. El reto es grande: transformar la

distracción en claridad y la dispersión en sabiduría..

                                                          Mn Juan Pablo Calvo                        

                         Rector de las 4 parroquias de Dalt i de Mar

BUTLLETÍ PARROQUIAL
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24 de agosto del 2025

Domingo XXI

Año jubilar 2025

MISAS

1 julio - 14 septiembre, ambos incluidos

HORARIO DE VERANO   “Del ruido a la calma, el camino hacia la paz interior”



GRUPO DE ORACIÓN DE MADRES Y ABUELAS

▪ Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar

En la capilla del Santísimo. Entrada por el lateral de la parroquia

 1er y 3er viernes de mes de 12:00h a 13:00h.

Pàgina web: https://dedaltidemar.org

Plaça de l’Església, 4, 08349 Cabrera de Mar

T. +34 639 444 203 | santfeliu320@arqbcn.cat

C/Montserrat n.42 08340 Vilassar de Mar

T. +34 616 520 186 | santjoan784@arqbcn.cat

Plaça de la Vila, 9, 08339 Vilassar de Dalt

T. +34 937 508 304 | santgenis783@arqbcn.cat

Plaça de l’Església, 1, 08348 Cabrils

T. +34 937 531 904 | santacreu321@arqbcn.cat

Síguenos en el nuevo Instagram:

@dedaltidemar2024 

CAPILLA DE ADORACIÓN PERPETUA DEL MARESME

▪ Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

Si aún no tienes un turno de vigilia, puedes apuntarte en la web: 

https://www.adoracioperpetuamaresme.org/

CORAL PARROQUIAL

▪ Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar

En la sala Santa Cecília de Cabrera de Mar.

Sábados de 17:30h a 19:15h.

VIDA ASCENDIENTE

▪ Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.

3r jueves de mes de 17:00h a 18:00h.

TALLER DE CÁRITAS PARROQUIAL

▪ 4 parroquias de Dalt y de Mar

En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.

Lunes de 10:30h a 13:00h.

REFUERZO ESCOLAR (PARA NIÑOS Y JÓVENES)

▪ 4 parroquias de Dalt y de Mar

En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.

Miércoles y viernes de 17:15h a 18:30h.

CAFÉ CON FE (ESTUDIO DE LA BIBLIA PARA TODOS)

▪ Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.

2o sábado de mes de 17:00h a 18:00h.

▪ Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar

En la sala Santa Cecília de Cabrera de Mar.

3r sábado de mes de 18.15h a 19.30h.

GRUPO DE FORMACIÓN DE ADULTOS

▪ Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.

1r sábado de mes de 11:45h a 12:30h.

HORA SANTA PARA JÓVENES

▪ 4 parroquias de Dalt y de Mar

En la Capilla de Adoración Perpetua de Vilassar de Mar.

1r viernes de mes a las 20:00h.

GRUPO DE ADOLESCENTES Y JÓVENES 

(A PARTIR DE 1º ESO HASTA UNIVERSIDAD)

▪ 4 parroquias de Dalt y de Mar

En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.

Viernes de 20:00h a 22:00h.

CONFIRMACIÓN (12 A 14 AÑOS)

▪ Parroquia de Sant Joan y Parroquia de Sant Feliu

2o y 3r domingo de 11:15h a 12:15h.

GRUPO DE MONAGUILLOS

▪ Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

Cada domingo al terminar la misa de 10:00h.

▪ Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar.

Sábados al terminar la misa de 20:00h.

COMUNIÓN

▪ Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.

Martes de 17:15h a 18:15h.

▪ Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar.

Martes de 17:15h a 18:15h.

Sábados de 18:30h a 19:30h.

▪ Parroquia de Santa Creu, Cabrils.

Martes y miércoles a las 17:45h.

▪ Parroquia de Sant Genís, Vilassar de Dalt.

Miércoles a las 17:15h.

Post-Comunión: sábados, cada 15 días, a las 18:30h.

ACTIVIDADES PARROQUIALES DE “DALT 

Y DE MAR”

GRUPO DE ORACIÓN DE MADRES 

▪ Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar

En la capilla del Santísimo. Entrada por el lateral de la parroquia

 1er y 3er viernes de mes de 12:00h a 13:00h.

Vacaciones despacho parroquial

Des del día 15 de julio hasta el 15 de septiembre el

despacho parroquial estará cerrado. Para cualquier

consulta o información podéis acercaros antes o

después de misa.

Horario de misas en Cabrera de Mar

A partir de este lunes 11 la misa será el martes a

las 11h. Por motivo del curso de órgano, sólo la

última semana de agosto se trasladará del martes

26 al viernes 29 a les 11h 

Cine al aire libre para niños y jóvenes

Todos los viernes de agosto en el Centro Parroquial

de Vilassar de Mar. C/Sant Josep n.º 13. A las 20 h,

santa misa; al terminar, cena (compartimos lo que

traemos) y película. ¡Os esperamos!


