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“Del ruidoala calma, el camino hacia la paz interior’
En muchas ocasiones pasamos el dia saltando de
notificacidn en notificacidn, de un correo a un video y de un
titular a otro, y llegamos a la noche con la sensacién de
estar agotados y de no haber hecho nada realmente
importante. El problema no es solo de gestion del tiempo,
sino una auténtica batalla espiritual: la lucha por el alma de
nuestra atencién. Santo Tomds de Aquino ya habia
diagnosticado este mal hace siglos. Lo llamé curiositas: una
curiosidad desordenada, inquieta y superficial. Es como
alimentarse todo el dia de comida basura: te deja lleno, pero
vacio de nutrientes. Asi también la curiositas llena la mente
de informacion banal, opiniones efimeras y estimulos que
no nos enriquecen. El resultado es una mente fatigada y un
corazon inquieto. El mundo digital es el terreno perfecto
para ello: el scroll infinito, las notificaciones constantes y la
presion de la inmediatez son trampas que convierten
nuestra atencion en un producto. Tenemos mas
informacién que nunca, pero nos sentimos mads
confundidos y ansiosos. Ante este vicio, Santo Tomads
propone su antidoto: la studiositas. Esta virtud no elimina el
deseo de saber, sino que lo ordena y lo dirige hacia la
verdad que libera y aporta paz. Mientras la curiositas
dispersa, el estudio profundo enriquece. Es el camino
paciente del jardinero que siembra, riega y recoge fruto de
sabiduria. Practicar la studiositas hoy implica tres pasos
concretos. Definir el fin: preguntarse por qué queremos
aprender y cudl es el propdsito detrds del conocimiento.
Templanza informativa: establecer limites al consumo
digital y silenciar notificaciones innecesarias. Adequar el
finem: antes de hacer clic, preguntarse "¢para qué hago
esto?”. Finalmente, hay que redescubrir el silencio e incluso
el aburrimiento, espacios donde las ideas arraigan y la
mente encuentra claridad. Adoptar la studiositas no es un
simple truco de productividad, sino una manera de vivir. Es
recuperar el timén de la propia atencidn y convertirse en
capitdn del alma. El fruto es inmenso: menos ruido, mas
paz, mas libertad interior. El reto es grande: transformar la
distraccidn en claridad y la dispersidn en sabiduria..
Mn Juan Pablo Calvo
Rector de las 4 parroquias de Dalt i de Mar
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Parroquies

BUTLLETI PARROQUIAL

Numero 101

24 de agosto del 2025
Domingo XXl DE DALT
Afio jubilar 2025 IDEMAR

HORARIO DE VERANO

1 julio - 14 septiembre, ambos incluidos
MISAS

i

Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

Lunes a viernes: 20:00h

Sabados: 18:30h

Domingos/festivos: 10:00h (bilingtie) y 20:00h
Misa para los difuntos: 3r miércoles de mes

Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar

Del 1 de julio al 8 de agosto misa 19:30 cada dia
Martes: a partir del 12 de agosto a las 11h
Sdbados: 20:00h

Ermita de Santa Helena

Domingos: 11:30h

&

Parroquia de la Santa Creu, Cabrils
Jueves, viernes y sdbados: 18:30h
Domingos: 12:30h y 19:30h

sis
¥

Parroquia de Sant Genis, Vilassar de Dalt
Lunes, martes y miércoles: 20:00h
Séabados y visperas: 20:00h

Domingos: 11:00h

Hospital de Sant Pere

Viernes: 11:00h
Cripta de Sant Joan de Vilassar de Mar

Si vols ...contacta
dedicar amb
UNA HORA nosaltres
ala 3 per
setmana al “ WhatsApp
Senyor i no 609 347 457
estas o per
inscrit... correu
electronic.

DIMECRES | DlJOUS | DISSABIE
De17-18 h. De 15-16h. | De 01-02 h.

T —

——
DIUMENGE | DIUMENGE
De 01-02h. De 22-23 h.

AdoracioPerpetuaMaresme@gmail.com




Siguenos en el nuevo Instagram:
@dedaltidemar2024

Vacaciones despacho parroquial

Des del dia 15 de julio hasta el 15 de septiembre el
despacho parroquial estara cerrado. Para cualquier
consulta o informacién podéis acercaros antes o
después de misa.

Horario de misas en Cabrera de Mar

A partir de este lunes 11 la misa serd el martes a
las 11h. Por motivo del curso de drgano, sdlo la
ultima semana de agosto se trasladara del martes
26 al viernes 29 a les 11h

Cine al aire libre para nifios y jovenes

Todos los viernes de agosto en el Centro Parroquial
de Vilassar de Mar. C/Sant Josep n.” 13. A las 20 h,
santa misa; al terminar, cena (compartimos lo que
traemos) y pelicula. iOs esperamos!

XXVIl
(M Curs d’'Orgue
del Maresme

Del 22 al 27 d'agost de 2025

PROFESSORS

WOLFGANG ZERER
PROFESSOR D'ORGUE DE LA HOCHSCHULE FUR MUSIC
UND THEATER D'HAMBURG SCHOLA CANTORUM BASILENSIS.

GUIDO IOTTI
PROFESSOR DE REPERTORI INSTRUMENTALD'ORGUE
A L'ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE CATALUNYA.

MONTSERRAT TORRENT
CATEDRATICA EMERITA D'ORGUE. BARCELONA

JORDI GODALL
PROFESSOR DEL COL:LEG!I DEL TEATRE DE
BARCELONA. DIRECTORD'INTERPRETACIO.

ACTIU: 110€ Església Parroquial de Sant Feliu - CABRERA DE MAR
OIENT: 60€ Ermita Santa Helena d’Agell - CABRERA DE MAR
ALUMNES ESMUC 15% DTE Museu de la Musica de Barcelona “
MES INFO | INSCRIPCIONS A:
Tel: +34 659 138 328
cursorgue@gmail.com
oMo, +COR
f ) ' PARROQUIAL ESCORNPE <
S S SANT FELIU MUSICA DE S .
AMoC g@@ ° CABRERADEMAR e aps s ? a“&m
= ety - EM.CAB ’ GB“"“‘"’“
=5 Cﬁaeu mmmmm i del m
m URHHOTELS Ajuntament de e aresme -
g»srwwsog«g CIUTAT4DE MATAROD @ S g T ¢:isdp \éﬁ:;anqa‘ D%'rgnmﬂﬂﬁd‘guh; itura
Serveis Interns. -
www.cursergue.com

=

Pagina web: https://dedaltidemar.org

PARROQUIA  C/Montserrat n.42 08340 Vilassar de Mar
VANTIOAN 1434 616520186 | santjoan784@argbcn.cat

PARROQUIA  Placa de I'Església, 4, 08349 Cabrera de Mar
SANTEELIU 1 .34 639 444 203 | santfeliu320@arqben.cat

ACTIVIDADES PARROQUIALES DE "DALT
Y DE MAR”

COMUNION
= Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.
Martes de 17:15h a 18:15h.
= Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar.
Martes de 17:15h a 18:15h.
Sabados de 18:30h a 19:30h.
= Parroquia de Santa Creu, Cabrils.
Martes y miércoles a las 17:45h.
= Parroquia de Sant Genis, Vilassar de Dalt.
Miércoles a las 17:15h.
Post-Comunidn: sdbados, cada 15 dias, a las 18:30h.
GRUPO DE MONAGUILLOS
= Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
Cada domingo al terminar la misa de 10:00h.
= Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar.
Sébados al terminar la misa de 20:00h.
CONFIRMACION (12 A 14 ANOS)
= Parroquia de Sant Joan y Parroquia de Sant Feliu
20y 3r domingo de 11:15h a 12:15h.
GRUPO DE ADOLESCENTES Y JOVENES
(A PARTIR DE 1° ESO HASTA UNIVERSIDAD)
= 4 parroquias de Dalt y de Mar
En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.
Viernes de 20:00h a 22:00h.
HORA SANTA PARA JOVENES
= 4 parroquias de Dalt y de Mar
En la Capilla de Adoracidn Perpetua de Vilassar de Mar.
1r viernes de mes a las 20:00h.
GRUPO DE FORMACION DE ADULTOS
= Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.
1r sépado de mes de 11:45h a 12:30h.
CAFE CON FE (ESTUDIO DE LA BIBLIA PARA TODOS)
= Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.
20 sabado de mes de 17:00h a 18:00h.
= Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar
En la sala Santa Cecilia de Cabrera de Mar.
3r sdbado de mes de 18.15h a 19.30h.
REFUERZO ESCOLAR (PARA NINOS Y JOVENES)
= 4 parroquias de Dalt y de Mar
En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.
Miércoles y viernes de 17:15h a 18:30h.

TALLER DE CARITAS PARROQUIAL

= 4 parroquias de Dalt y de Mar

En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.
Lunes de 10:30h a 13:00h.

VIDA ASCENDIENTE
= Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.
3r jueves de mes de 17:00h a 18:00h.
CORAL PARROQUIAL
= Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar
En la sala Santa Cecilia de Cabrera de Mar.
Sébados de 17:30h a 19:15h.
GRUPO DE ORACION DE MADRES
= Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar
En la capilla del Santisimo. Entrada por el lateral de la parroquia
lery 3er viernes de mes de 12:00h a 13:00h.
CAPILLA DE ADORACION PERPETUA DEL MARESME
= Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
Si atin no tienes un turno de vigilia, puedes apuntarte en la web:
https://www.adoracioperpetuamaresme.org/

PARROQUIA  Placa de I'Església, 1, 08348 Cabrils
SANTACREU T 434 937 531 904 | santacreu321@arqbcn.cat

PARROQUIA  Plaga de la Vila, 9, 08339 Vilassar de Dalt

SANTGENS 1 .34 937508 304 | santgenis783@argben.cat
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