“Mas libres que nunca: Ia fuerza de 1a castidad ”

La castidad es una virtud que aporta grandes beneficios a la
vida cristiana, pues ordena el corazén y los deseos segtn el
designio de Dios. EI Catecismo ensefia que la castidad permite
‘la integracion lograda de la sexualidad en la persona” (CEC
2337), de manera que la persona vive en armonia consigo
misma y con los demds. Esto se traduce en paz interior,
verdadera libertad y capacidad de amar sin egoismo. La Iglesia
nos recuerda que la castidad hace crecer en pureza de corazdn,
abriendo los ojos para ver a Dios (Mt 5,8). Libera de la esclavitud
de las pasiones y de la bisqueda utilitarista del otro, y ayuda a
vivir el amor como don sincero. Fortalece también la voluntad y
dispone el alma a acoger mejor la gracia de los sacramentos.
San Juan Pablo II, en su Teologia del Cuerpo, subrayaba que el
cuerpo humano tiene un “significado esponsal” y que solo en la
castidad puede descubrirse su verdadera belleza y dignidad.
Jesus nos dice que los puros de corazén veran a Dios. Con el
regalo de Dios mismo, la castidad nos ofrece también el don de
la conciencia limpia. Si nos esforzamos por ser puros como los
angeles, gozaremos de la paz y la alegria que ellos poseen. Para
los jévenes, vivir la castidad es un camino de libertad y
esperanza. Cuando la atraccién profunda y el amor estdn
ausentes, muchas veces se usa el sexo como sustituto. El
gjercicio de la virtud y la oracién, la vida sacramental y las
amistades que ayuden a crecer en el bien nos sostendrdn en la
decisidn de huir de las ocasiones de impureza. Es especialmente
necesario rechazar con firmeza, en nuestra sociedad
hipersexualizada, la pornografia, este virus silencioso que

degrada la mirada, esclaviza la voluntad y destruye la capacidad

de amar. En el matrimonio, la castidad se concreta en la
fidelidad mutua, en el respeto profundo y en la apertura a la vida.
Esto significa vivir la unién conyugal como expresion de amor y
no de posesidn, educando el corazén para servir y no para
utilizar. Los esposos que viven castamente se hacen capaces de
crecer en comunién y de dar testimonio del amor de Cristo por
su lglesia. Asi, la castidad, vivida en cada estado de vida, es
fuente de alegria y plenitud, nos ayuda a profundizar en la fe,
expresa el amor, intensifica la ilusién, descarta los utilitarismos y
prepara el corazén para un amor verdadero y eterno.

Mn Juan Pablo Calvo
Rector de las 4 parroquias de Dalt i de Mar
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HORARIO DE INVIERNO

15 de septiembre al 28 de julio, ambos incluidos
MISAS

Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
Lunes a viernes: 19:00h

Sdbados: 18:30h

Domingos/festivos: 10:00h (bilingtie) y 19:00h
Misa para los difuntos: 3r miércoles de mes

D

Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar
Martes y Miércoles: 11:00h

Sabados: 20:00h

Ermita de Santa Helena

Domingos: 11:00h

Parroquia de la Santa Creu, Cabrils
Jueves, viernes y sabados: 18:30h
Domingos: 12:30h

Parroquia de Sant Genis, Vilassar de Dalt
Lunes, martes y miércoles: 19:30h
Sébados y visperas: 20:00h

Domingos: 11:.00h

Hospital de Sant Pere

Viernes: 11:00h
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ACTIVIDADES PARROQUIALES DE "DALT
Siguenos en el nuevo Instagram: Y DE MAR”
@dedaltidemar2024 L Lo

= Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.

: : Martes de 17:15h a 18:30h.
VacaCIones despacho parroqmal = Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar.

Des del dia 15 de julio hasta el 15 de septiembre el =~ Martes de 1715h a 18:15h.
Séabados de 18:30h a 19:30h.

despacho parroquial estard cerrado. Para cualquier » Parroquia de Santa Creu, Cabrils.

. ., ‘. = P ia de Sant Genis, Vil de Dalt.
consulta o informacién podéis acercaros antes o artodtiia e Sant Bens, Tassar de =a
GRUPO DE MONAGUILLOS

despue’s de misa. = Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

4 Cada domingo al terminar la misa de 10:00h.
— - | = Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar.

Séabados al terminar la misa de 20:00h.

C A F E A M B F E GRUPO DE ADOLESCENTES Y JOVENES

FORMACIO BIBLICA PER A TOTHOM (A PARTIR DE 1° ESO HASTA UNIVERSIDAD)
3 DISSABTE 18:15-19:30 = 4 parroquias de Dalt y de Mar
(SALA SANTA OECILIA/PLAGA DE L'EGOLESIA) En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.

Viernes de 20:00h a 22:00h.
PARROQUIA DE SANT FELIU, CABRERA DE MAR

HORA SANTA PARA JOVENES
= 4 parroquias de Dalt y de Mar

1) 18/10/25 "ELS PAPES DELS SEGLES XX | XXI"

2) 15/11/25 "ABRAHAM, L'AMIC DE DEU" | . L .
3: 20712728 BN - ;. :cics oc cacnERiEl En la Capilla de Adoracion Perpetua de Vilassar de Mar.
4) 17/01/26 "L'ARCA DE LA ALIANGCA® 1r viernes de mes a las 20:00h.
5) 21/02/26 "SANT AGUSTI" J
/0<% GRUPO DE FORMACION DE ADULTOS

6) 21/03/26 "SANT JOSEP"

7) 18/04/26 "F.KOWALSKA | LA MISERICORDIA DE DEU" - Parroqwa de Sant Joan’ Vilassar de Mar

8) 16/05/26 "EL MISTERI DE LA VERGE DE GUADALUPE" En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.
9) 20/06/26 "LES ALIANCES DE DEU AMB L'HOME" | 1r sébado de mes de 11:45h a 12:30h.

W 1T P CAFE CON FE (ESTUDIO DE LA BIBLIA PARA TODOS)

" DEDALT = Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

P
SN En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.

20 sabado de mes de 17:00h a 18:00h.
= Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar

= 2 2 " NP 25 En la sala Santa Cecilia de Cabrera de Mar.
12 d'octubre festa de la 3r sdbado de mes de 18.15h a 19.30h.

REFUERZO ESCOLAR (PARA NINOS Y JOVENES)
ﬁ = 4 parroquias de Dalt y de Mar
En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.
Miércoles y viernes de 17:15h a 18:30h.
COR DELS POBLES., CAMI CAP A DEU
SANTA MISSA 10H

* *
*
* *

TALLER DE CARITAS PARROQUIAL

= 4 parroquias de Dalt y de Mar

En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.
Lunes de 10:30h a 13:00h.

&S VIDA ASCENDIENTE

= Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar

En el Centro Parroquial de Vilassar de Mar: C/ Sant Josep, 13.
3r jueves de mes de 17:00h a 18:00h.

3

CORAL PARROQUIAL
EN ACABAR A LA PL DE = Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar
LT;‘;;E?;‘;ECI;JSESI » PARROQUIK En la sala Santa Cecflia de Cabrera de Mar.
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o 4 Sébados de 17:30h a 19:15h.

GRUPO DE ORACION DE MADRES

= Parroquia de Sant Feliu, Cabrera de Mar

En la capilla del Santisimo. Entrada por el lateral de la parroquia
ler y 3er viernes de mes de 12:00h a 13:00h.

CAPILLA DE ADORACION PERPETUA DEL MARESME

= Parroquia de Sant Joan, Vilassar de Mar
Si aun no tienes un turno de vigilia, puedes apuntarte en la web:
https://www.adoracioperpetuamaresme.org/

Pagina web: https://dedaltidemar.org

PARROQUIA  C/Montserrat n.42 08340 Vilassar de Mar
VANTIOAN 1434 616520186 | santjoan784@argbcn.cat

@ PARROQUIA  Placa de 'Església, 4, 08349 Cabrera de Mar

PARROQUIA  Placa de I'Església, 1, 08348 Cabrils
SANTACREU T 434 937 531 904 | santacreu321@arqbcn.cat

PARROQUIA  Placa de la Vila, 9, 08339 Vilassar de Dalt

SANT GENIS

SANTEELIU > T +34 937 508 304 | santgenis783@arqbcn.cat

Cabrera de Mar T.+34 639 444 203 | santfeliu320@argbcn.cat
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